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水泳学習実施についてのお願い 

 日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきましてありがとうございます。                      

さて、今年度の水泳学習より民間施設を利用しての実施となるため、基本的な留意事項や持ち物等をお知らせい

たします。よくお読みになり、各学年の水泳学習がスムーズに始められるよう、ご協力をお願いいたします。 

  

１．指導について 

 学校で行う水泳学習と同じ内容を担任が中心に指導します。ビッグ・エスの指導員も数名補助で入水し、泳法指

導などをサポートします。監視についても指導員が行います。 

２．持ち物について 

 水着・水泳キャップ・バスタオル・ゴーグル（任意）をプールバッグに入れて持たせてください。水着には規定はあ

りませんが、泳ぎやすいものをご用意ください。バスタオルはゴムの入った巻くタイプのものが使いやすいです。水着

のみならず、当日着脱する洋服等も含め、必ず記名をしてください。 

※忘れ物があった場合は、プールに入ることができません。 

※屋内温水プールのため、ラッシュガードは体温調節、熱中症予防の観点からおすすめしません。 

３．お早めに治療を 

 健康診断で治療のすすめを受けた児童（特に眼科・耳鼻科）は早めに受診してください。医師からの許可がない

と水泳に参加できないことがあります。ご相談がある場合は、担任まで連絡ください。 

４．体を清潔に 

 爪を切り、耳掃除もしてきれいにしておいてください。また、長い髪はコムで束ね、水泳キャップの中に入れるように

してください。ヘアピンは危険なので使わないようにしてください。また、プールに入った日はお風呂で身体をきれい

に洗いましょう。 

５．すべてのものに記名を 

 例年、着替えの後に下着や靴下などの落とし物があります。パンツやシャツ、靴下などすべてのものに記名をして

ください。尚、水泳キャップについては、児童の安全上、監視者から見えやすいよう額の部分に大きく記名してくださ

い。                                                        水泳キャップ例 
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６．水泳学習への参加・見学の対応について 

〇水泳学習参加の有無をおたずねするフォームを配信いたします。必要事項を記入の上、５月１日までにご回答く

ださい。 

〇昨年度まで、水泳健康チェックカードを記入して提出していただいておりましたが、今年度より見学する時のみミ

マモルメでお知らせください。見学の場合は、当日朝8時１０分までに、ミマモルメの種別「水泳学習不参加」を

選び、理由２に見学の旨をご記入ください。 

〇見学の場合は、学校に残り所定の場所で自習をします。 

７．その他 

〇１コマ目のクラスは９時００分、２コマ目のクラスは１０時２０分に学校を出発します。出発に間に合わず、水泳学習

に参加する場合は、施設まで保護者の方が送り、更衣室の着替えまでお願いします。その際、ランドセルはプー

ルまでもっていっていただくか、学校まで届けていただくことになります。 

〇学習の終了は、１コマ目は１０時３０分、２コマ目は１１時５０分です。その後学校へ戻り、１コマ目は１１時００分、 

２コマ目は１２時２０分に到着予定です。早退の予定がある場合には、お迎えの時刻の参考にしてください。 

〇感染症または「特別警報」及び「暴風警報」・「暴風雪警報」などの発表により学校の臨時休業が決定した場合

には、それに伴い水泳学習も中止となります。 

〇急遽、保護者の方と担任で連絡を取らなくてはいけない場合、学校携帯よりご連絡いたします。以下の電話番号

を必ずご登録ください。 

〇学習終了後、教職員でよく声かけをいたしますが、万が一帰宅後に忘れ物に気付いた場合にも、施設へ直接電

話で問い合わせることはご遠慮ください。次の日以降、連絡帳等で担任までお知らせください。 

８．水泳学習の日程 

月日 学年 月日 学年 月日 学年 

5/18 

３年 

8/31 ひまわり １２/７ ひまわり 

5/25 9/7 

５年 

１２/１４ 

２年 
6/1 9/14 １２/２１ 

6/8 9/28 １/１８ 

6/15 

６年 

10/5 １/２５ 

6/22 10/26 ひまわり 2/１ ひまわり 

6/29 11/2 

１年 

２/８ 

４年 
7/6 11/9 ２/１５ 

7/13 ６年着衣泳 11/16 ２/２２ 

  11/30 3/１ 

※すべて月曜日 
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