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令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

２８日
にち

  

 

保護者
ほ ご し ゃ

 様
さま

 

 

川崎市
かわさきし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

  

  

 

 

家庭
か て い

配布
は い ふ

献立表
こんだてひょう

（１１月分
がつぶん

）記載
き さ い

内容
ないよう

の訂正
ていせい

について（お知
し

らせ） 

  

 日頃
ひ ご ろ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について御理解
ご り か い

、御協力
ごきょうりょく

をいただき感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

さて、家庭
か て い

配布
は い ふ

献立表
こんだてひょう

（１１月分
がつぶん

）につきまして、記載
き さ い

内容
ないよう

に不備
ふ び

がございました。次
つぎ

のとおりとなりますのでお知
し

らせいたします。 

 

〇変更
へんこう

内容
ないよう

 

 「豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

のとろみ汁
じる

」に使用
し よ う

するえのきたけが、３ｇから５ｇになります。 

 

※エネルギー、たんぱく質
しつ

の数値
す う ち

の変更
へんこう

は、ありません。 

 

 

 

 川崎市
かわさきし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

推進室
すいしんしつ

  

       小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

推進
すいしん

担当
たんとう

 電話
で ん わ

０４４（２００）３３４９

● ごはん 0 ● 豆腐と大根のとろみ汁 0 ● ごはん 0 ● 豆腐と大根のとろみ汁 0

精白米 80 水 120 精白米 80 水 120

0 こんぶ 0.3 0 こんぶ 0.3

● さけの塩焼き 0 厚けずり節（かつお） 2 ● さけの塩焼き 0 厚けずり節（かつお） 2

油 適量 とり肉（皮なし） 10 油 適量 とり肉（皮なし） 10

塩ざけ（切り身） 50 大根 25 塩ざけ（切り身） 50 大根 25

0 えのきたけ 3 0 えのきたけ 5

● 五目きんぴら 0 しょうゆ 1.3 ● 五目きんぴら 0 しょうゆ 1.3

油 0.5 塩 0.65 油 0.5 塩 0.65

豚肉（もも） 5 豆腐 20 豚肉（もも） 5 豆腐 20

豚肉（肩） 5 片栗粉 1.5 豚肉（肩） 5 片栗粉 1.5

ごぼう 10 水 0 ごぼう 10 水 0

つきこんにゃく 20 長ねぎ 10 つきこんにゃく 20 長ねぎ 10

にんじん 15 0 にんじん 15 0

ゆで塩 0 0 ゆで塩 0 0

砂糖 1.4 0 砂糖 1.4 0

しょうゆ 2.3 0 しょうゆ 2.3 0

白いりごま 0.5 0 白いりごま 0.5 0

614 kcal 29.5 g 614 kcal 29.5 g

◎和食の日の行事食について知る

エネルギー たんぱく質

◎和食の日の行事食について知る

エネルギー たんぱく質

誤 正

21
（木）

ごはん　ぎゅうにゅう　さけのしおやき　ごもくきんぴら*
とうふとだいこんのとろみじる

21
（木）

ごはん　ぎゅうにゅう　さけのしおやき　ごもくきんぴら*
とうふとだいこんのとろみじる

行事食

「和食の日」

行事食

「和食の日」



 

 

                 


