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 ９月
がつ

連休
れんきゅう

明け
あ  

は、気温
き お ん

が下がり
さ   

過ごしやすい
す     

日
ひ

になりました。このまま、暑さ
あつ   

が戻る
もど   

ことなく、秋
あき

を感じる
かん     

季節
き せ つ

に入って
は い    

ほしいと願います
ね が      

。 

本校
ほんこう

の感染症
かんせんしょう

による欠席
けっせき

状況
じょうきょう

は、欠
けっ

席数
せきすう

自体
じ た い

は多く
おお   

ありませんが、咳
せき

やマイコプラズマに関連
かんれん

する

感染症
かんせんしょう

が理由
り ゆ う

の多数
た す う

を占めます
し    

。また、なかなか回復
かいふく

せず、長め
な が  

の欠席
けっせき

となる傾向
けいこう

もみられます。 

 マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

やマイコプラズマ肺炎
はいえん

等
など

のマイコプラズマに関連
かんれん

する感染症
かんせんしょう

は、その他
  た

の

感染症
かんせんしょう

にあたり、主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

があれば、出席
しゅっせき

停止
て い し

の対象
たいしょう

になります。登校
とうこう

する際
さい

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

にあ

たるかを主治医
し ゅ じ い

にご確認
  かくにん

いただき、出席
しゅっせき

停止
て い し

になる場合
ば あ い

は、登校
とうこう

許可書
き ょ か し ょ

を学校
がっこう

までご提出
  ていしゅつ

ください。 

 

 

 

        わたしたちの脳内
のうない

には、昼
ひる

と夜
よる

を認識
にんしき

する『体内
たいない

時計
ど け い

』があります。PC
パソコン

やスマー

トフォン、携帯
けいたい

ゲームからでる『ブルーライト』という光
ひかり

は、体内
たいない

時計
ど け い

が昼間
ひ る ま

と認識
にんしき

する種類
しゅるい

の光
ひかり

です。夜
よる

にこの光
ひかり

を見続ける
み つ づ     

と脳
のう

が昼間
ひ る ま

だと思い込み
お も   こ   

、眠れなく
ねむ          

なって

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながることがあります。 

長時間
ち ょ う じ か ん

や夜間
や か ん

の使用
し よ う

は控えましょう
ひ か           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校
が っ こ う

でもビジネスでもデジタル 

化
か

が進み
す す   

、生活
せいかつ

には欠かせ
か   

 

ない存在
そんざい

となった今
いま

どのよ 

うに向き合って
む  あ   

いくか大きな
お お    

 

課題
か だ い

となっています。できる 

ことから少し
す こ  

ずつ心がけて
こ こ ろ       

 

みることも大切
たいせつ

かもしれません。 

 

１０月
    がつ

は、他
ほか

にもこのような日
ひ

があります 

１０月
   が つ

８日
 か

  『骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

』・・・なかなか気
き

にすることが少ない
す く    

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

を見つめなおす
み     

よい機会
き か い

になりそうです。 

１０月
   が つ

１５日
   に ち

  『世界手
せ か い て

洗い
あ ら  

の日
ひ

・・・手
て

洗い
あ ら  

がとても上手
じ ょうず

な子ども
こ  

たちが多く
お お  

、素晴らしい
す ば    

と感じて
か ん    

います。 

出典元：東山書房 『健康教室 ２０２４ １０月号』 

１０月
が つ

１０日
  か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです 

今
い ま

の時代
じ だ い

難しい
むずか     

けれど心がけて
こ こ ろ        

みよう 


