
心理的安全性と unlearn          

校長 堀川 勝也 

秋も深まり、子どもたちが外で思い切り遊ぶにはいちばんいい季節となりました。 

子どもの権利条約が批准されて今年で３０年になります。条約では、子どもの生きる権利、育つ権利、守ら

れる権利、参加する権利が保障されています。ありのままの自分を受けとめてもらい、自分らしく成長するこ

とができることを保証する条約です。この精神がこの３０年、社会や学校の隅々まで浸透したかと問われれば、

まだまだ再考の余地がありそうです。権利条約を批准した1994年の不登校児童生徒数は約7万7,500人、2022

年の不登校児童生徒数は29万9,000人となり28年で約3.9倍となっています。 

９月に岩波新書から「学力喪失―認知科学による回復への道筋」（今井むつみ著）が出ました。その中で今井

氏は「テストで高い得点をとることを『成功』と思うようになり、失敗することを怖がるようになる。教えて

もらった知識の断片を『覚えること』が学校ですることだと思ってしまい、その結果、学ぶ力を喪失してしま

っているのではないだろうか。」と指摘しています。こうした数字で測れるとする学力観で、子どもは友だちと

比べられ、競わされ、教育の場を心理的安全性の高い場とは認識していないのかもしれません。 

９月の終わりに校長会視察研修で、Google社を訪問しました。社で大事にされていたのは、心理的安全性と

unlearn（＝アンラーン＝学び直し、思考のリセット、価値観の変換）でした。心理的安全性の高い職場、社風

で今までの価値観からの変換・脱却を図って、イノベーションを生み出す Google社…。学校も学ぶところが多

いと感じました。 

unlearn には数々のバイアス（誤認）が障壁となって絡んできます。私たち学校現場でもなじみ深い考えや

経験してきたことにとらわれるバイアスがはたらき、今までの活動を捨てきれずに積み残し、忙しさを加速し

てしまう状況があります。 

心理的安全性という言葉を一躍有名にしたハーバード大学エイミー・エドモンド

ソン氏は「心理的安全性とは、大まかに言えば『みんなが気兼ねなく意見を述べる

ことができ、自分らしくいられる文化』のこと」と書いています。個人の資質より、

チーム・集団の文化や風土に着目しています。 

これからは、子どもの権利保障を基盤に自分らしくいられる、互いに関わり合い、

助け合える学校を目指した改革が必要です。今までの、「子どもが大人から知識を教

わる受動的な個人学力観」から「自分で考えながら友だちと関わって主体的に学ん

でいく学力観」への変換が求められます。テストなど数字に頼る評価観から子ども

も参加する評価、振り返って学びを深め、また新たな課題に挑戦していける関わり

のある評価観への変換が必要なようです。 

 

春に行われた新しいスタイルのスポーツフェスティバルには、さまざまなご意見をいただきまして有難うご

ざいました。計画委員会児童が「ひとりひとりの個性を伸ばせる、

思いやりのあるスポーツフェスティバル」というテーマで話し合い

を進め、先月代表委員会でも話し合いがもたれました。従来のもの

か新しいものかの二元論でない、子どもならではの、子ども主体の

考えで来年度に向けて準備を進めています。私たち大人の unlearn

を働かせ、子どもにとって心理的安全性が保障される行事・学校へ

の改革に、ご理解とご協力をお願い致します。 
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日  曜  １１月の行事予定 
１
年  

２
年  

３
年  

４
年  

５
年  

６
年  

放
課
後  

1 金 １年どんぐり拾い（生田緑地）  ５  ５  ５  ６  ６  ６  ✕  

２  土 給食なし B 時程   ふれあいフェスタ（PM）  ４  ４  ４  ４  ４  ４  ✕  

 ３  日  文化の日        

4 月  文化の日  振替休日         

5 火  土曜授業  振替休日         

６  水 B 時程  ５年フロンターレサッカー教室  ４  ４  ４  ４  ４  ４  ✕  

７  木  ５  ５  ６  ６  ６  ６  ✕  

８  金 多摩区絵本の会（１年・２年朝）  ５  ５  ５  ６  ６  ６  ✕ 

９  土         

１０  日         

１１  月 朝会  学校巡回カウンセラー  ４  ５  ５  ６  ６  ６  ✕  

１２  火 
【公開日１・４・６年】学校公開（１～４校時）   
クラブ活動 

５  ５  ５  ６  ６  ６  ✕  

１３  水 
【公開日２・３・５年】学校公開（１～４校時）   
集会（給食） 

４  ４  ５  ５  ５  ５  ✕  

１４  木 B時程  就学時健康診断 ４  ４  ４  ４  ４  ４  ✕  

１５  金  ５  ５  ５  ６  ６  ６  ✕  

１６  土         

１７  日         

１８  月  ４  ５  ５  ６  ６  ６  〇  

１９  火 第２回コミュニティスクール ５  ５  ５  ６  ６  ６  ✕  

２０  水 B時程 ４  ４  ４  ４  ４  ４  ✕  

２１  木 代表委員会 多摩区絵本の会（ルーム） ５  ５  ６  ６  ６  ６  ✕  

２２  金 
全学年５時間授業   学校巡回カウンセラー  

多摩区絵本の会（３年朝）  
５  ５  ５  ５  ５  ５  ✕ 

２３  土         

２４  日         

２５  月 朝会 ４  ５  ５  ６  ６  ６  ✕  

２６  火 クラブ活動 ５  ５  ５  ６  ６  ６  ✕  

２７  水 
集会（音楽）  ３年多文化共生授業  

校内研究日（６年） 
４  ４  ４  ４  ４  ４  ✕  

２８  木 朝読書  ４年浄水場見学 ５  ５  ６  ６  ６  ６  ✕  

２９  金 避難訓練  ５  ５  ５  ６  ６  ６  ✕ 

３０  土         

３１  日         

生活目標    本をたくさん読もう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行 事  予  定 

１２／２ 月  朝会   演劇鑑賞教室 

３  火  委員会活動⑧   多摩区絵本の会（３年） 

 ４ 水  B 時程   １３時完全下校  

5 木  
【全学年４時間授業】  

希望制個人面談①   多摩区絵本の会（１年朝・２年）  

   ６ 金  【全学年４時間授業】  希望制個人面談②  

   ９ 月  
【全学年４時間授業】  希望制個人面談③  

第２回ﾐﾆﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰ集会週間  

  １０ 火  
【全学年４時間授業】   希望制個人面談④      

６年地層見学 

１１ 水  
集会（集会）   校内研究日⑥（ルーム）   

学校巡回カウンセラーAM 

１２ 木  代表委員会⑧   多摩区絵本の会（ルーム） 

１６ 月  6年バスケ教室（１～４校時体育館使用） 

１７ 火  クラブ活動⑧ 

２０ 金  
【全学年５時間】   音楽委員会クリスマスステージ（中休み） 

６年薬物乱用防止教室（５校時） 

２３ 月  学校巡回カウンセラー  音楽委員会クリスマスステージ（中休み） 

２４ 火  
職員研修日  全学年５時間授業 

音楽委員会クリスマスステージ（中休み） 

２５ 水  
後期前半課業終了  全学年４時間授業 

朝会  給食終了 

２６ 木  冬季休業開始（1月6日（月）まで） 

２７ 金  学校閉庁日 

１／６ 月  学校閉庁日 冬季休業終了 

 ７ 火  後期後半課業開始   朝会  大掃除  B時程給食なし 

 ８ 水  給食開始 

 

 

１１月１４日（木）は、来年度の新１年生を対象とした「就学時健康診断」が行われます。普段

の下校時刻よりも早い時間での下校になりますので、ご注意ください。 

 

 これからだんだんと寒さが増してきて登校するときにネックウォーマーやマフラーなどを身に着

けてくる児童もいると思います。学校でも子どもたちに声をかけますが、授業中にネックウォーマ

ーやマフラーを身に着けていたり、ホッカイロを手に持っていたりすることのないよう、お家でも

話をしていただけますよう、お願いいたします。 


