
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月はインフルエンザなど感染症の

報告は、あまり多く受けていません。し

かし発熱でお休みや早退をする児童は

います。まだこれからの時期もインフ

ルエンザなどの感染症が流行するが考

えられますので、ご注意ください。 

令和７年２月４日 

川崎市立長尾小学校 

保 健 室 

 ２月にはバレンタインデーがあります。日本ではチョコレートを

贈る人も多いかと思います。甘くておいしいチョコレートは好きな

人も多いですが、実は昔、ヨーロッパでいろいろな効果を期待され、

薬として食べられていたそうです。一方で「食べ過ぎると鼻血がで

る」と聞いたことはないですか。これには医学的な根拠はないそうで

す。ならばたくさん食べても…と思うかもしれませんが、食べ過ぎる

と別の病気につながることがあります。おいしくても、食べ過ぎず、

食べたらしっかりと歯磨きをしてください。 

学校の管理下で起きたけがにおいて病院を受診した際には、スポーツ振興センターの保険申請ができます。

すでに書類をお持ちの方もいらっしゃるかとは思いますが、提出のご準備は整いましたでしょうか。申請を希

望している方で、まだ学校に提出していない方はお早めにお知らせください。また、病院を受診したけれど、

書類をもらっていない方がいらっしゃいましたら、お早めに保健室までお知らせください。 

スポーツ振興センターの申請忘れはないですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

２枚の絵を見くらべて ７つのちがいをさがそう！ 

   


