
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月はインフルエンザが流行しました。本校でも多くの児童が罹りました。他にも溶連菌やマイコプラズマ肺

炎の報告も受けています。今月も引き続きインフルエンザの流行が考えられます。前日熱があったが、朝下がった

ので登校し、日中熱が上がり早退するというケースもあります。前日に熱があった場合は、自宅で療養していただ

き、様子を見ていただけたらと思います。 

  登校許可証についてですが、インフルエンザは医療ひっ迫回避のため、医師から聞いた、発症日と登校開

始日を、ミマモルメに入力してください。入力いただきましたものを登校許可証の代わりとさせていただきま
す。その他の感染症においては、医師より登校許可証を書くとの意向がありましたら、学校へご提出ください。 

インフルエンザの出席停止期間は、学校保健安全法により、『（発症日を０日とし）発症後５日かつ解熱後２日経

過するまで』定められています。インフルエンザにり患した場合には、日数の確認を確実に医師としていただき、

登校してください。 

令和７年１月９日 

川崎市立長尾小学校 

保 健 室 

 1２月に３年生にはみがき指導を行いました。保護者の皆様、準備等ご協力ありがとうございました。３

年生は永久歯と乳歯が混在し、歯並びに凹凸があるため磨き残しやすい時期です。染め出しをしたところ歯

茎の近く、歯と歯の間、歯の裏側、歯の溝に色がつく児童が多かったです。ハブラシの動かし方や向きなど

を工夫して磨くことが大切であることを確認しました。小学生のうちはお家の方の確認が必要な年齢でもあ

りますので、ご多用のところとは思いますが、仕上げ磨きや声かけ、チェックなどをお願いできたらと思い

ます。 

みがき残しはないです

 新しい１年がスタートしました。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

2025 年は巳年、干支はヘビです。干支のヘビは脱皮をすることから「復活

と再生」を表し、縁起の良い動物と言われたりもします。「復活と再生」と聞

くと大げさなイメージがありますが、実はみなさんの体の中でも毎日行われ

ています。それは、「睡眠」です。睡眠中、体の中では成長ホルモンというホ

ルモンが分泌されています。遊んだり、勉強したりして疲れた体と脳を元気

にさせ（再生）、次の日にまたたくさん活動できるようにしてくれます（復活）。

成長ホルモンの分泌はぐっすり眠ることが大切です。１年を元気に過ごすた

めにも、毎日しっかり睡眠をとってもらいたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

２枚の絵を見くらべて ７つのちがいをさがそう！ 

   


