
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日 

川崎市立長尾小学校 

保 健 室 

 後期の発育測定を行いました。発育測定の前にはクラ

スごとに保健の話をしました。 

・１年生は「けがをした時に自分でできること」で、転ん

だら水道水で洗う、鼻血は下を向いて鼻をつまむなどお

うちの人や保健室に来る前にできることを伝えました。 

・２年生は「食べ物からうんちになるまで～よいうんちを

しよう～」で、うんちは健康を知るために大切なこと、毎

日決まった時間にトイレに行く習慣をつけることが大切

であることを伝えました。 

・３・４年生は「良い姿勢」で良い姿勢をすると体に酸素

が取り込みやすいこと、内臓がきちんと働くこと、今から

良い姿勢のくせをつけましょうということを伝えまし

た。 

・５年生は「ブルーライトと仲良く過ごすには」で液晶画

面との良い付き合い方、睡眠の大切さを伝えました。 

・６年生は「依存症」について話をしました。自分の意志

ではやめられない状態は依存症という病気であること、

そうならないために時間とル

ールを決めてゲームやインタ

ーネット、スマホと付き合うこ

とが大切であることを伝えま

した。 

それぞれ話した内容を考え、生

活の中で気をつけて、健康に過

ごしてもらいたいです。 

感染症情報 

感染症が流行す

る季節になりまし

た。マイコプラズマ

肺炎や手足口病、溶

連菌、インフルエン

ザなどが流行して

いる地域もありま

すが、長尾小学校で

は現在流行してい

る感染症はありま

せん。引き続き感染

症対策にご協力く

ださい。 

しましょう。 



 

 

 

  

   

 

                               

 就寝    

２枚の絵を見くらべて ７つのちがいをさがそう！ 

   


