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   ９月も湿度が高く暑い日が続いていますが、少しずつ秋の空気を感じ始めてきました。１０月から本格的に

運動会練習が始まります。本来の力を発揮できるよう、心身共に体調を整えて練習に参加してほしいと思い

ます。引き続き生活習慣の管理をよろしくお願いいたします。 

 

１０月の行事予定 

◎宿泊行事前内科検診（５・６年生）・・・１５日（木） 

◎後期発育測定（２年生）・・・・・・・・・・・ ２８日（水） 

              （３年生）・・・・・・・・・・・ ２９日（木） 

              （１年生）・・・・・・・・・・・ ３０日（金） 

 

 

感染症情報 ～流行っている感染症をお知らせします～ 

  

ご家庭で毎朝、健康観察をお願いします。朝、調子が悪い場合はゆっくりご家庭で休養ください。 

  また、体調不良が続く際は、病院受診をお願いします。 

  ◎インフルエンザ・・・高熱や全身の倦怠感が特徴で、感染力が非常に強い病気です。発熱、頭痛、のど 

の痛みなどの症状がありましたら、小児科へ受診をお願いします。診断を受けた場 

合、出席停止扱いになりますが、登校許可証は必要ありません。 

 ◎新型コロナウイルス・・・発熱、咳、のどの痛みなどの症状が現れます。重症化すると肺炎や呼吸困難を 

おこすことがあります。出席停止扱いになりますが、今現在は感染後の登校時に 

登校許可証の提出は必要ありません。 

 

 １０月１０日は目の愛護デー ！ 目のけがを防ぎましょう 

  

目のけがは失明にもつながります。ご家庭でもご指導よろしくお願いします。 

 ・物を渡すときは投げない ・先の尖ったものを振り回さない ・周りをよく見て遊ぶ 

 ・目にゴミが入ったときは水道水で洗う ・目をけがしたときはすぐに大人に知らせる 

 

 

 性的マイノリティについて 
 

 

普段の生活の中で、「男の子のくせに泣かないの」「女の子なんだからもっと静かにしなさい」 

といった言葉を聞いたり、使ったりしたことはありませんか？ 川崎市では、3年生を対象に 

「性別で決めつけをしていませんか？」というリーフレットを配っています。よろしければご 

確認ください。 

令和８年９月保健室 

川崎市立稲田小学校 

体操着のご準備をお願いします。 

４～６年生、ひまわり級の発育測定

の日程につきましては、次月号に

掲載しますのでご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


