
 

 

 

川崎市立稲田小学校 川崎市立中央支援学校･稲田分教室 

５月から夏日を記録する日が増え、湿度も上がってじめじめとする季節になってきました。 

ご家庭におかれましても水分補給を忘れずに体調管理をよろしくお願いいたします。 

 また、６月は食育月間です。子どもたちにとって、健全な食生活を送ることはとても大切 

です。心身の成長にも大きく影響しますのでこの機会に普段の食生活を見直してみませんか？ 

 

 

 
～今月（６月）の給食について お知らせ～ 

・行事食：５日（木）「歯と口の健康週間」 

 献立： 発芽米ごはん あかしそふりかけ とり肉とごぼうのあまからあえ みそ汁 牛乳 

⇒いつまでも健康な歯と口でいるためには、かみごたえのあるものを、よくかんで食べることが大切です。

かみごたえのある食品を取り入れました。 

 

・新献立 

☆小松菜とひじきのふりかけ（１５日 月曜日） 

「小松菜とひじきのふりかけ」は新しい献立です。成長期に必要な 

カルシウムが多く入っている小松菜、ひじき、けずり節、白いりごま 

を組み合わせ、鉄分とカルシウムを効率よく摂取できるふりかけに 

しました。炒ったいりごまとけずり節を和えているので、 

風味がよく、よりおいしく食べられます。 

                    

 

☆切干し大根とわかめのサラダ玉ねぎドレッシング（９日 火曜日） 

切り干し大根とわかめのサラダには、かみごたえのある、 

切り干し大根と茎わかめが入っています。 

よくかむことは、食べ物の消化を助ける、脳が活発に働く、 

歯の病気になりにくくするなど、様々な働きがあります。 

６月の給食目標である「よく噛んで食べよう」にあわせて 

噛み応えのある新メニューを考えました。 

また、玉ねぎドレッシングも給食室での手作りです。 

たまねぎには、ビタミンやミネラル、食物繊維がたくさん入っていて、おなかの調子を整える役割も 

あります。切り干し大根とわかめのサラダにかけておいしくいただきましょう。 

６月の給食目標は、「よく噛んでたべよう」です。 

家でもかむことを意識して、おいしく食べましょう！ 


