
 

 

 

 

川崎市立稲田小学校 川崎市立中央支援学校･稲田分教室 

運動会は終わりましたが、子どもたちはまだ興奮冷めやらぬところでしょうか。 

季節は変わり、これからは蒸し暑い日がつづきます。ご家庭におかれましても水分補給を 

忘れずに体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

～給食費 初回引き落とし～ 

６月３０日が、給食費の初回引き落としとな

ります。４，５月分のまとめた引き落としにな

りますので口座の残高をご確認ください。 

また、口座が未登録の場合や５月２０日以降

に口座登録を行った方については、納付書が届

きますので、コンビニ等での支払いをお願いい

たします。引き落としに関してのご質問は、健

康給食推進室までお問い合わせください。 

会計担当：０４４-２００－２５３９ 

  

 ～今月の給食について お知らせ～ 

・行事食：６日（木）「歯と口の健康週間」 

 献立： ごはん 牛乳 ちくわのいそべ揚げ 五目きんぴら わかめスープ 

⇒いつまでも健康な歯と口でいるためには、かみごたえのあるものを、よくかんで食べるこ

とが大切です。ちくわ・ごぼう・こんにゃく・えのきたけ・わかめなど、かみごたえのある食品

を取り入れました。 

 

・行事食：28 日（金）「市制１００周年を祝う献立」 

 献立：ごはん 牛乳 かつおのたつた揚げ  

梅きゅうり お祝いすまし汁  

    かわさきそだちの梨ゼリー 

⇒川崎市が生まれて１００年目を記念したお祝い給食です。川崎市は、江戸時代から梨の栽培

が盛んになり、関東の一大名産地となりました。川崎の梨で作った梨ゼリーを提供します。 

【今月の旬の食材】 

いんげん、キャベツ、きゅうり、にん

にく、ピーマン、あじ、かつお 

 

【今月の新献立】 

 

・生揚げのスープ（20 日） 

 

・野菜入りスタミナ丼（18 日） 

⇒川崎市の「中学校給食献立コンクー

ル」で市長賞を受賞した、中学生が考

えた献立です。 

６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、日本学校歯

科医会が実施する「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べて、健康な体をつ

くるには、歯と口が健康でなくてはなりません。丈夫で健康な歯と口を保つために、

日頃からよくかんで食べる習慣をつけましょう。 

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたって健康で心

豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に関する知識を身に付け、健

全な食生活を実践できる力を育むことが重要です。毎年６月は国が定める「食育月

間」です。よりよい食生活を目指して、できることから取り組んでみませんか？ 

 

★食べ物を水分で

流し込まない 

★かみごたえのある食べ物

を取り入れる ★一口30回を意識し、

よく味わって食べる 


