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子
こ

どもたちにとって、待
ま

ちに待
ま

った楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みがやってきます。長
なが

い休
やす

みですが、病気
びょうき

や怪我
け が

に

気
き

をつけて健康
けんこう

で有意義
ゆ う い ぎ

な日々
ひ び

を過
す

ごしてください。学校
がっこう

では夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

について次
つぎ

のよう

に指導
し ど う

しています。安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにご配慮
はいりょ

をお願
ねが

いいたします。是非
ぜ ひ

、お子
こ

さんとご一緒
いっしょ

にお読
よ

みください。 
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夏
なつ

 休
やす

 み の し お り 

★学 習
がくしゅう

                  

・計画
けいかく

を立
た

て、自分
じぶん

から進
すす

んで学 習
がくしゅう

しよう。 

・夏休
なつやす

みでないとできないような経験
けいけん

をしよう。 

・暑
あつ

さに負
ま

けない体 力
たいりょく

をつけよう。 

★生活
せいかつ

 

・規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

・外
そと

に出
で

る時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶろう。 

・こまめに水分
すいぶん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しよう。 

・病気
びょうき

や体
からだ

のよくないところは、休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

をして

おこう。 

・早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きのよい習慣
しゅうかん

を守
まも

ろう。 

・手
て

洗
あら

いをしっかりしよう。 

☆知
し

らない人
ひと

にはついていきません。 

（危険
きけん

なときには、大声
おおごえ

をあげたり、近
ちか

くの

家
いえ

の人
ひと

に助
たす

けをもとめたりしよう。） 

☆知
し

らない人
ひと

からもらったものは口
くち

にしま

せん。 

☆暗
くら

くなったら、一人
ひとり

あるきはしません。 

☆悩
なや

みがあったら、相談
そうだん

しやすい人や相談
そうだん

窓口
まどぐち

に助
たす

けを求
もと

めよう。 

・「２４時間
じかん

子
こ

どもSOS電話
でんわ

相談
そうだん

」 

０４４－５２２－３２９３ 

・「２４時間
じかん

子
こ

どもSOSダイヤル」 

０１２０－０－７８３１０ 

・「児童
じどう

相談所
そうだんじょ

虐 待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル」 

１８９ 

・GIGA端末
たんまつ

の「そ」のマーク 

児童数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

                         

 

                     

 

 

 

 

 

 

★遊
あそ

び 

原則
げんそく

として、子
こ

ども同士
どうし

では学区外
がっくがい

には出
で

か

けません。 

・地域
ち い き

に外出
がいしゅつ

する時
とき

は家
いえ

の人
ひと

にだれとどこに行
い

く

か、何時
な ん じ

に帰
かえ

るかを必
かなら

ず伝
つた

え、午後
ご ご

5時
じ

までに

帰
かえ

るようにしよう。 

・次
つぎ

のところでは、遊
あそ

ばないようにしよう。 

◆線路内
せんろない

や踏
ふ

み切
き

りの近
ちか

く  

◆車
くるま

の通
とお

る道路
ど う ろ

 

◆駐車場
ちゅうしゃじょう

 

◆川
かわ

（多摩
た ま

川
がわ

・二
に

ケ領
かりょう

用水
ようすい

などは必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

と行
い

く。）  

◆工事
こ う じ

現場
げ ん ば

など 

◆ゲームセンター、プール、遊園地
ゆうえんち

、カラオケ

など（大人
お と な

の人
ひと

と行
い

く。） 

◆人
ひと

目
め

につきにくいところ 

 

・車
くるま

の通
とお

る道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

では、ブレイブボード

などはしません。 

・友達
ともだち

の家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

く時
とき

は、必
かなら

ずお互
たが

いのご

家庭
かてい

から許可
きょか

をもらいます。午前中
ごぜんちゅう

の早
はや

い時間
じかん

には友達
ともだち

の家
いえ

には行
い

きません。 

・おごったり、おごられたりするのはやめよう。 

・花火
は な び

は大人
お と な

と一緒
いっしょ

にしよう。火
ひ

遊
あそ

びはぜったい 

してはいけません。 

 （河原
か わ ら

の草
くさ

は燃
も

えやすく、こわいです。） 

・線路
せんろ

に石
いし

をおくことはぜったいして 

 はいけません。大事故
だいじこ

になります。 

    

 

●事故
じ こ

・事件
じけん

などがあったらまずは、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

し、その後
ご

、

学校
がっこう

にも連絡
れんらく

してください。 

多摩
た ま

警察
けいさつ

署
しょ

  ：０４４－９２２－０１１０ 

稲田
いなだ

小 学 校
しょうがっこう

 ：０４４－９１１－７０４１ 

中 央
ちゅうおう

支援
しえん

学校
がっこう

稲田分
いなだぶん

教 室
きょうしつ

 ：９２２－５７３５ 

●８月
がつ

１２日
にち

～１４日
にち

の学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

のため、緊急
きんきゅう

時
じ

には、

教育
きょういく

委員会
いいんかい

に連絡
れんらく

してください。 

多摩区
た ま く

教育
きょういく

担当
たんとう

  ：０４４－９３５－３７９５ 

学校
がっこう

教育部
きょういくぶ

指導課
し ど う か

  ：０４４－２００－３２９０ 

夏休
なつやす

み明
あ

けは、８月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）から登校
とうこう

します。 

８時
じ

１０分
ぷん

に昇降
しょうこう

口
ぐち

が開
あ

きます。 

 

★安全
あんぜん

 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

はヘルメットをかぶろう。 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

っている時
とき

にスマートフォンを使
つか

うのは

やめよう。 

・自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りはやめよう。 

・自転車
じてんしゃ

では道
みち

の左側
ひだりがわ

を通
とお

り、遠出
と お で

はやめよう。 

・自転車
じてんしゃ

は駐輪場
ちゅうりんじょう

にとめよう。 

・川遊
かわあそ

び、水泳
すいえい

、サイクリングなどは、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

こう。 

・知
し

らない人
ひと

から声
こえ

をかけられたら、その場
ば

をはなれ

ます。また、知
し

らない人
ひと

からの電話
で ん わ

は「わかりませ

ん」といって電話
で ん わ

を切
き

ろう。 

・スマートフォンやインターネットの利用
り よ う

は家
いえ

の人
ひと

と

約束
やくそく

を決
き

めて使
つか

うようにしよう。 

・ＳＮＳにむやみに動画
ど う が

や写真
しゃしん

を載
の

せません。 

・ネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

とは、絶対
ぜったい

に会
あ

いません。 

・ゲームやＬＩＮＥ等
など

で友達
ともだち

の悪口
わるくち

を書
か

きません。 

←GIGA端末
たんまつ

の約束
やくそく

 
 


