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今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。子
こ

どもたちにとっては、待
ま

ちに待った冬休
ふゆやす

みがやってきます。 

冬休
ふゆやす

みは、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をはさみ、ご家庭
か て い

でも仕事
し ご と

や家事
か じ

などが一段
いちだん

と忙
いそが

しくなる時期
じ き

です。何
なに

かとあわた

だしい時期
じ き

ですが、家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしたり、正
ただ

しい礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

を身
み

につけたりできる良
よ

い機会
き か い

ともいえます。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としての役割
やくわり

を果
は

たすとともに、伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

なども経験
けいけん

し楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごし

てほしいと思
おも

います。 

学校
がっこう

では、冬休
ふゆやす

みの過ごし方
かた

として、次
つぎ

の内容
ないよう

について指導
し ど う

します。ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に内容
ないよう

を確認
かくにん

していただきたいと思
おも

います。 

 

１．生活
せいかつ

について 

①楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすために、生活
せいかつ

の仕方
しかた

について話
はな

し合
あ

います。 

②自分
じぶん

で決
き

めて、計画的
けいかくてき

に学 習
がくしゅう

をします。 

③進
すす

んで、家
いえ

の手
て

伝
つだ

いをします。 

④お年
とし

玉
だま

などのお小遣い
こづかい

は計画的
けいかくてき

に使
つか

います。 

⑤時
とき

や場所
ばしょ

にふさわしい話
はな

し方
かた

や行動
こうどう

を身
み

につけます。 

⑥午前中
ごぜんちゅう

のはやい時間
じ か ん

には友達
ともだち

の家
いえ

には遊
あそ

びに行
い

きません。友達
ともだち

の家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

く時
とき

は、必
かなら

ずお互
たが

いの

ご家庭
か て い

から許可
き ょ か

をもらいます。 

⑦外 出
がいしゅつ

するときは、行
ゆ

き先
さき

・帰宅
きたく

時刻
じこく

などを家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせ、午後
ご ご

４時
じ

半
はん

までには (明
あか

るいうち

に) 帰宅
きたく

します。学校
がっこう

では原則
げんそく

として学区外
がっくがい

へは子
こ

どもだけでは出
で

かけないように指導
し ど う

しています。 

⑧子
こ

どもだけでのゲームセンター
げ ー む せ ん た ー

やボウリング
ぼ う り ん ぐ

場
じょう

などへ行
い

きません。 

⑨公園などの公共施設では、他の利用者の迷惑にならないように行動します。 

⑩インターネット
い ん た ー ね っ と

や携帯
けいたい

電話
でんわ

などの情 報
じょうほう

機器
き き

を使
つか

う時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

めてから使
つか

うよう

にします。 

 

2． 健康
けんこう

について            

①夜
よ

ふかしや朝寝坊
あさねぼう

をせず、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をします。     

②寒
さむ

さに負
ま

けない体力
たいりょく

をつけます。 

③手
て

洗
あら

いをしっかりします。            

 

冬
ふゆ

 休
やす

 み の し お り 
 

 

児童数 

子
こ

どもの持
も

ち物
もの

、友
とも

だちとの

外 出
がいしゅつ

や遊
あそ

び方
かた

、携帯
けいたい

電話
でんわ

・お金
かね

の使
つか

い方
かた

などいま一度
いちど

、約束
やくそく

を

見直
み な お

してください。 

 



 ３．安全
あんぜん

について 

①交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないように十 分
じゅうぶん

気
き

をつけます。  

②自転車
じてんしゃ

には正
ただ

しく乗
の

ります。（ 左
ひだり

走行
そうこう

・夕暮
ゆうぐ

れ以降
いこう

はライト
ら い と

を点灯
てんとう

する・交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

る 

                ヘルメット
へ る め っ と

の着用
ちゃくよう

） 

③車
くるま

の通
とお

る道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

では、ブレイブボードやキックボードなどには乗
の

らないようにします。 

④危険
きけん

な場所
ばしょ

では遊
あそ

ばないようにします。 

（道路
どうろ

、川
かわ

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、住 宅
じゅうたく

や道路
どうろ

の工事
こうじ

現場
げんば

、線路
せんろ

、高圧
こうあつ

線
せん

、電線
でんせん

付近
ふきん

、人目
ひとめ

の少
すく

ない 所
ところ

）    

⑤火遊
ひあそ

びはしません。（河原
かわら

などの枯
か

れ草
くさ

は燃
も

えやすく、危険
きけん

です。） 

⑥悩
なや

みがあったら、相談
そうだん

しやすい人に助
たす

けを求
も と

めます。 

 

４．誘拐
ゆうかい

事故
じ こ

などの防止
ぼ う し

について 

①知
し

らない人
ひと

から、話
はな

しかけられたり、道案内
みちあんない

を頼
たの

まれたりしても、同行
どうこう

しません。 

・困
こま

った時
とき

は、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して、近
ちか

くの大人
おとな

に助
たす

けを求
もと

めます。 

・子
こ

ども１１０番
ばん

のある場所
ばしょ

を覚
おぼ

えておきます。 

②留守番
るすばん

をしているときの来 客
らいきゃく

や電話
でんわ

への応対
おうたい

について、家
いえ

の人
ひと

と事前
じぜん

に話
はな

し合
あ

っておくように

します。 

・住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

への問
と

い合
あ

わせ、不審
ふしん

な質問
しつもん

などには応
おう

じないようにします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新年
しんねん

は１月
がつ

８日
か

（水）から ※８時
じ

１０分
ぷん

に昇降
しょうこう

口
ぐち

が開
あ

きます。】 

●万一
まんいち

、事故
じ こ

･
・

事件
じけん

などがあったら、 

まずは警察
けいさつ

に連絡
れんらく

してください。 

多摩
た ま

警察
けいさつ

署
しょ

 ・・・・・・９２２－０１１０   

●警察
けいさつ

に連絡後
れんらくご

、学校
がっこう

にも連絡
れんらく

してください。 

（８:３０～１７:００） 

稲田
い な だ

小学校
しょうがっこう

・・・・・・・９１１－７０４１    

中央
ちゅうおう

支援
し え ん

学校
がっこう

稲田分
いなだぶん

教室
きょうしつ

・９２２－５７３５   

※１２月
がつ

２７日
にち

と１月
がつ

６日
にち

の学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

と 

１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

５日
にち

は日直
にっちょく

がおりません。 

※不審者
ふしんしゃ

を見
み

かけた場合
ばあい

には、 

すぐに警察
けいさつ

に連絡
れんらく

を入
い

れるようにしてください。 

 

★悩
なや

みがあったら相談しよう 

２４時間
じかん

子
こ

ども SOS電話
でんわ

相談
そうだん

  

０４４－５２２－３２９３ 

２４時間
じかん

子
こ

ども SOSダイヤル 

０１２０－０－７８３１０ 

児童
じどう

相談所
そうだんじょ

虐 待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル 

１８９ 

 


