
ひまわり級学校生活の様子【１２月】 

第３回運動療法 

前半は、高さや幅が変わるハードルを使って、前跳びや横跳びの運動を行いました。 

後半は、地面に落ちると赤・青・緑からランダムに変わるボールを使って、自分のビブスと同じ

色のボールを取るゲームを行いました。ボールの行方を追いながら、自分の色なのか判断しなけ

ればならない難しさがありましたが、次第に上手になっていくとともに笑顔がこぼれる様子が伺

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外部講師の方による英語授業 

１～１０までの数字の英語の読み方を練習し、「はらぺこあおむし」の読み聞かせの中から数字を

探したり、ストラックアウトをして当たった数字を英語で発言したりして学習しました。 

また、先生のパペット人形が自分の気持ちを表現し合っている様子を見て、挙手して今の自分の

気持ちを発表しました。 

  

  


