
体育の学習「ソフトバレーボール」 

 

 

 

 

 

１１月の体育の学習では「ソフト

バレーボール」に取り組みました。 

オーバーハンドパス、アンダーハ

ンドパスの行い方を知り、易しいル

ールでパスをつなぐことができまし

た。 

チームでの活動にも積極的に取

り組み、主体的に動こうとする子

どもたちの姿が見られました。 

 チームで話し合い、お互いに上達し

ていく様子が見られました。積極的に

アドバイスしたり、相手に伝わりやすい

言い方を考えたり、ジェスチャーを使っ

て話したり、コミュニケーションの取り

方も上達しているようです。 

前期に行った作戦会議タイムよりも

充実した時間を過ごしている姿に子

どもたちの成長を感じます。 

 得意不得意に関わらず、様々

なスポーツに触れ合うことで、

運動の楽しさや気持ちよさ、チ

ームメイトと心が通う嬉しさを

体験できるようにサポートして

いきます。 


