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9月
がつ

の朝会
ちょうかい

で、「良
よ

い歯
は

の表 彰 式
ひょうしょうしき

」をおこないました。表 彰
ひょうしょう

の対象
たいしょう

児童
じ ど う

は、3

年生
ねんせい

と 6年生
ねんせい

から２名
めい

ずつ、学校
がっこう

歯科医
し か い

の南
みなみ

先生
せんせい

に、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

、むし歯
は

の

有無
う む

、歯
は

の汚
よご

れ、歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

、歯
は

並
なら

び等
など

を診
み

ていただき、選出
せんしゅつ

していただきました。

良
よ

い歯
は

の表 彰
ひょうしょう

は、毎年
まいとし

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で実施
じ っ し

されます。皆
みな

さんも良
よ

い歯
は

の表 彰
ひょうしょう

を

目指
め ざ

して、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきや規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけてみましょう。 

暑
あつ

さがようやくおさまり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。昼間
ひ る ま

は汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

でも朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む

ので、寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、上着
う わ ぎ

で調整
ちょうせい

したり、下着
し た ぎ

で保温
ほ お ん

したりして快適
かいてき

にすごせるよ

うに工夫
く ふ う

しましょう。 

運動会
うんどうかい

にむけて久地
く じ

小
しょう

の子供
こ ど も

たちも練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。睡眠
すいみん

をしっかりとって、からだと心
こころ

に

も栄養
えいよう

をたくさんあげてください。 

 

 


