
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎
かわさき

市立
し り つ

久地
く じ

小学校
しょうがっこう

 

２０２６．６．３０ 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

となりました。暑
あつ

さになれていない

梅雨明
つ ゆ あ

けや、急激
きゅうげき

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

は、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。久地
く じ

小学校
しょうがっこう

でも気温
き お ん

の変化
へ ん か

などで体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くみられます。もうすぐ夏休
なつやす

み！こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

    

 

 

学童
がくどう

歯
は

みがき大会
たいかい

では、クイズや実習
じっしゅう

を通
とお

して、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について楽
たの

しく学
まな

ぶとと

もに、普段
ふ だ ん

の習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返り、歯
は

や歯茎
は ぐ き

の状態
じょうたい

に応
おう

じた歯
は

みがきの仕方
し か た

、将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

のた

めに望
のぞ

ましい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をつけることの大切
たいせつ

さ、この習慣
しゅうかん

を継続
けいぞく

することが大
おお

きな力
ちから

とな

ることの理解
り か い

を図
はか

っています。 

歯磨
は み が

き大会後
たいかいご

の児童
じ ど う

アンケートでは、「フロスを毎日
まいにち

使用
し よ う

したい」「だらだら食
た

べない」「歯
は

を一本
いっぽん

ずつ 20回
かい

磨
みが

く！」などの意見
い け ん

が多
おお

くありました。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすための短冊
たんざく

を作成
さくせい

し、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています。 

「朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる」「夜更
よ ふ

かしをしない」「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする」など、夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

も見据
み す

え

て、短冊
たんざく

の内容
ないよう

を考
かんが

えていました。毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごすために、夏
なつ

の健康
けんこう

について一人
ひ と り

ひとりが

考
かんが

えて実践
じっせん

できると良
よ

いですね。 

    

 

 

ねん    がくどうはみが     たいかい 

ほけんいいんかい 


