
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 学年
がくねん

 

３日（水） 
 

１年
ねん

 

久地
く じ

小 保健室 

２０２６．５．２９ 

 もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。雨
あめ

が続
つづ

き肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあれば、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあり、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい季節
き せ つ

でもあります。保健室
ほけんしつ

にも体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて

来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、梅雨
つ ゆ

を

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

４月
がつ

から始
はじ

まった定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は 6月
がつ

3日
にち

の心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

で終 了
しゅうりょう

します。検診
けんしん

・検査
け ん さ

に

必要
ひつよう

な書類
しょるい

の記入
きにゅう

等
とう

、ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を「けんこうのきろく」でお知
し

らせします。ご覧
らん

になりましたら、

「保護者印欄
ほ ご し ゃ い ん ら ん

」にサイン又
また

は印
いん

を押
お

し、速
すみ

やかに学校
がっこう

にお戻
もど

しください。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で歯
は

の標語
ひょうご

を作成
さくせい

し保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています 

 

心臓病検診 


