
 

 

 

 

2026 年９月 川崎市立南原小学校 保健室 

＜最近の保健室から＞ 

 夏休みが明けました。夏休みは健康にすごすことができましたか？夏休み中の保健室はとても

静かでみなさんの声がこいしくなっていました。保健室に来室した際にでも、夏休みの思い出話

を聞かせてくださいね。メディアコントロールにチャレンジした子はプリントに名前を書いて、

担任の先生に渡してください。 

 

夏休み明けの時期は、暑さや運動に体が慣れていない場合があり、熱中症のリスクがさらに高く

なります。以下のことに注意して生活しましょう。 

 

・登下校、外での活動の際はかならず帽子をかぶる 

・運動の前後で水分補給をする。友達と「水のもうね」と 

声をかけあえるとよいですね 

・運動の後は十分にクールダウンをする 

・体調不良でひとりで下校できないと思ったときは 

むりせずに先生に伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9日は「救急の日」です。 

〇けがで保健室を利用した人数 

4 月 68 人 

5 月 79 人 

6 月 70 人 

7 月 37 人 

計 254 人 

昨年度の 4月から 7月のけがでの保健室来室者の合計は 236 人でした。 

 

 

ほけんしつまえに「け

がのてあてめいろ」が

あります。ぜひ、チャ

レンジしてね。 


