
 

 

 

 

2026 年７月 川崎市立南原小学校 保健室 

＜最近の保健室から＞ 

 4 月から実施した定期健康診断が終了しました。保健調査票、各問診票の記入等、ご協力いた

だきありがとうございました。 

6 月中旬から梅雨入りし、寒暖差が激しい日が何日かありました。梅雨の合間の晴れの日には、

中休みに元気に身体を動かしている子どもの様子が保健室から見られます。外遊びは心身の健康

的な成長に大切な要素です。これから暑くはなってきますが、外遊びができる日は積極的に校庭

で遊んでほしいと思います。 

 

 

「けんこうのきろく」を 7月３日（金）に配布します。定期健康診断の結果をご確認ください。

ぜひ、お子さんと一緒にご確認いただき、健康診断を自分の健康や生活習慣を考える機会にし

ていただけたらと思います。ご確認の上、表紙の該当学年の前期欄に押印又はサインしていた

だき、期日までに担任までご提出ください。 

 

見開き右側 

・  令和８年度定期健康診断の結果 

・ 異常なし ： 斜線（／） 

・ １年生 心電図検査の最終結果が出ていないため空欄 

・ ２～６年生 心電図検査は対象ではないため空欄 

・ ４、６年生 聴力検査は対象外のため空欄 

 

 

 

 

児童保健委員会の活動 

6 月 1０日の児童朝会では「熱中症対策」と「夏みくじ」について、スライドとコント

を交えてみんなに呼びかけました。水分補給の合言葉、みなさん覚えましたか。「のどがか

わく前に」「こまめに」「少しずつ」飲むことが大切です。 

保健委員会では常時活動として、トイレットペーパー・手洗い石けんの補充や水質検査

の実施や保健室前のホワイトボードに全校に向けて一言メッセージを書いています。保健

委員会のスローガン「安心！安全！健康な体！保健委員会！」になれるように日々活動し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「けんこうのきろく」の配付について 

7 月１０日（金）提出 

各科の健診・検査で疾患等がみられたお子さんに「結果のお知らせ」を配布しております。歯科検診はすべて

のお子さんに結果を渡しています。健康診断結果は今のからだの様子を伝える大切な情報です。 

なるべく早く専門医の診察、治療をお願いします。 

 


