
 

 

 

 

2026 年６月 川崎市立南原小学校 保健室 

＜最近の保健室から＞ 

５月後半は５月とは思えない暑い日が多くありました。これから梅雨どきにかかり、雨やくも

りの天気がつづきやすくなります。雨やくもりの日には思ったより気温が下がることがあります。

その日・その時に合わせて、半そでの上からうすい長そでのシャツを着るなど、体調をくずさな

いためのくふうをこころがけましょう。 

健康診断も残すところあと少しになりました。引き続きご協力お願いいたします。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の健康診断の予定 

６月 ２日（火） 聴力検査 ２・5 年生 

６月 ３日（水） 内科健診 全学年  

＊女子は原則キャミソール着用です。当日はキャミソール（下着）を着用して 

登校させてください。 

６月 ５日（金） 聴力検査 １・３年生 

６月１１日（木） 耳鼻科検診 １・３・５年生、２・４・６年生抽出者 

＊抽出の対象は「前年度疾病の疑い（病院受診者・耳垢栓塞を除く）」、「前年度欠

席者」、「保健調査票耳鼻科項目に〇がついている」児童が対象です。 

＊前日は耳そうじをしましょう。 

 

◆安全で充実した水泳学習のために、ご家庭での健康観察をお願いいたします！ 

◆肌が弱い人は、皮膚のトラブルの軽減のためにラッシュガードを着用しましょう。 

「南原小学校 熱中症対策」 

５月後半より、熱中症対策として「WBGT」を測定しています。

「WBGT」とは、「気温」「湿度」「輻射熱」の３つを取り入れた温度の指数

です。 

測定後、暑さに応じた熱中症の危険度がわかるように、5段階に色

分けした掲示物を使い、保健委員会の児童と熱中症予防に取り組んで

いきます。 
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５月７日に、歯科検診が行われました。歯科検診は異常がなかったお子さんを含め、全員に結果の

お知らせを配付しています。歯みがきなどの口腔ケアが生活習慣としてできていれば、歯・口の健

康につながります。３か月～半年に一回程度、歯科医院で定期健康診断を受けることをお勧めしま

す。歯の異常や病気だけでなく、口腔ケアの方法もチェックしてもらいましょう。一度しかはえ変わら

ない歯は「一生もの」です。しっかり食べて生きていくためにも、手入れを怠らないことが肝心です。 

 


