
１～８は永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）の歯列
し れ つ

、A~E は乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）の歯列
し れ つ

です。 

※斜線
しゃせん

は健全
けんぜん

な歯
は

（異常
いじょう

なし）です。 

 

 

 

 

 

 

たとえば・・・ 

「６から６斜線
しゃせん

」と言
い

われれば、６～６の歯
は

はむし歯
ば

や処置
し ょ ち

した歯
は

もないということです。 

「6斜線
しゃせん

、５C、４C、３から反対
はんたい

の６まで斜線
しゃせん

」といわれたら、 

５と４の歯
は

が、むし歯
ば

ということです。 

 

 

 

 

2026 年 5 月 川崎市立南原小学校 保健室 

＜最近
さいきん

の保健室
ほけんしつ

から＞ 

 年度
ね ん ど

初
はじ

めにはたくさんの保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

していただきありがとうございました。５月
がつ

も

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

きどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

さて、新
あたら

しい学年
がくねん

になって約
やく

一
いち

か月
げつ

が経
た

ちました。4月
がつ

当初
とうしょ

はちょっと緊張
きんちょう

した面
おも

持
も

ちであ

った皆
みな

さんも最近
さいきん

ではちょっと緊張
きんちょう

が和
やわ

らいだ表 情
ひょうじょう

をしているのが見
み

られます。5月
がつ

は緊張
きんちょう

がとけたことで心身
しんしん

のつかれが出
で

てくるころでもあります。無理
む り

はせず、自分
じ ぶ ん

のことを大事
だ い じ

にし

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

について 

内科
な い か

健
けん

診
しん

は、医師
い し

が、「心臓
しんぞう

の疾
しっ

病
ぺい

及
およ

び異常
いじょう

の有無
う む

」のほか、「脊柱
せきちゅう

及び胸郭
きょうかく

の疾
しっ

病
ぺい

」や

「皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

の有無
う む

」等
など

について診察
しんさつ

する大切
たいせつ

な健
けん

診
しん

です。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

では以前
い ぜ ん

よりプライバシーや心情
しんじょう

に配慮
はいりょ

した健
けん

診
しん

を行
おこな

うという観点
かんてん

から女子
じ ょ し

はキ

ャミソール着用
ちゃくよう

し実施
じ っ し

しています。今年度
こんねんど

も同様
どうよう

に行
おこな

いたいと思
おも

います。また、正確
せいかく

な

検査
け ん さ

・診察
しんさつ

のため、必要
ひつよう

に応
おう

じて、医師
い し

が児童
じ ど う

のキャミソールをめくり視診
し し ん

や触
しょく

診
しん

をしたり、

キャミソールの下
した

から聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

があります。ご理解
り か い

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいた

します。 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

では先生
せんせい

が「６から４斜線
しゃせん

、Cが C、２から反対
はんたい

の２まで斜線
しゃせん

、C斜線
しゃせん

、Dが〇…」と呪文
じゅもん

みたいなものを話
はな

しています。何
なに

を言
い

っているのだろう？と疑問
ぎ も ん

におもっている人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。今日
き ょ う

は先生
せんせい

が言
い

っている記号
き ご う

について少
すこ

し解説
かいせつ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

5月
がつ

７日
にち

 （木
もく

）  歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  ＊朝
あさ

の歯
は

みがきをしてきましょう 

5月
がつ

13日
にち

 （水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５・６年
ねん

 

5月
がつ

14日
にち

 （木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３・４年
ねん

   ＊持
も

ち物
もの

：眼鏡
め が ね

使用者
しようしゃ

は眼鏡
め が ね

 

5月
がつ

15日
にち

 （金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １・２年
ねん

 

5月
がつ

22日
にち

 （金
きん

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  

5月
がつ

28日
にち

 （木
もく

） 心 臓 病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

 ＊持
も

ち物
もの

：体育
たいいく

着
ぎ

 

●１年生
ねんせい

は心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

で使用
し よ う

する心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

を５月
がつ

１日
にち

（金
きん

）に配布
は い ふ

します。 

５月
がつ

８日
にち

（金
きん

）に提出
ていしゅつ

してください。 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

に各科
か く か

の健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

で疾患
しっかん

等
とう

がみられたお子
こ

さんに「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

して

おります。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

は今
いま

のからだの様子
よ う す

を伝
つた

える大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。学校
がっこう

で行
おこな

っている

健康
けんこう

診断
しんだん

は疾
しっ

病
ぺい

、異常
いじょう

発見
はっけん

のための「スクリーニング（疑
うたが

いのあるものを選
えら

び出
だ

す）」です。

なるべく早
はや

く専門医
せんもんい

の診察
しんさつ

、治療
ちりょう

をお願
ねが

いいたします。その結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診察
しんさつ

されるこ

ともあります。 

シー 

むし歯
ば

 

まる 

処置
し ょ ち

歯
し

 

    シーオー 

むし歯
ば

になる可能性
かのうせい

がある歯
は

 

 ばつ 

要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

自分
じぶん

の順 番
じゅんばん

が来たら、検 診 中
けんしんちゅう

の先生
せんせい

の言葉
ことば

をよく聞
き

いてみてくださいね。 

 


