
５月２８日（火）自然遊びのメニュー２

６．タラヨウ　・昔は紙がなかったので葉っぱに書いていた。１年間消えない。

　　　　　　　・葉に書くから、葉書という

　　　　　　　　　　

７．トクサ　　・研く　草　なのでトグサ

　　　　　　　・中が空洞、節で切ると　笛になる。長い方が低い。短く切ると高い音。

　　　　　　　　　　 　　

８．スギ　　・乾燥させて火をつけると、線香の匂い。

　　　　　　・スギをコンニャク芋の粉と合わせて固めると線香ができる。

　　　　　　　　　　

７．ぶんぶんゴマ　（２年生だけ）

　　　　　　　　　クルミの殻を半分にしたもの

　　　　　　　　　※中指をかける。両手の方に気を使わず真ん中に気持ちを向ける

　　　　　　　　　　友だちと二人ですることもできる

　　　　　　　　　　できるようになったらクラス全員で輪になってするのに挑戦

　　　　　　　　　　自分の足に片方をひっかけて、手でもできる　　

　　　　　　　　　　


