
 

 

 

 

      自分からやってみよう ～みんなでやりとげよう～ 

 

７月 2１日（火）～８月 25日（火）の間、子どもたちにとって楽しい夏休みとなります。学校からはなれ、

家庭を中心とした地域での生活にうつります。夏休みは、ふだんの学校生活では得られない貴重な体験がで

きるときです。日常の学習ではなかなかできない自然とのふれあいや観察、地域社会とのふれ合い、また体

力づくりや家族の一員としての仕事の分担・協力など、各ご家庭によっていろいろと計画されていることで

しょう。また、夏休みが終わって、学校生活に意欲的に臨むためにも、学年相応の過ごし方について、ご家

庭でよく話し合って、無理のない計画を立ててください。 

 

 夏休みを迎えるにあたって、事故防止や非行防止について事前指導をしておりますが、ご家庭でもこのお

便りをもとに話し合いをするなどして、規則正しい健康で安全な生活を送ることができるよう、声かけをお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏 休 み の 生 活 

      ～～～ 上作延小だより夏休み号 ～～～ 

                            令和８年(2026)年 7月 17日（金） 

 

川崎市立上作延小学校   

校長 清水 弘彦 
☎ 044-866-2049 

 

 

学習 

〇チャレンジカードをもとに学習をすすめま 

しょう。 

※ 夏休み終了後 

・社会科作品展・科学作品展、 

・読書感想文などの募集があります。   

〇図書の貸し出しの本の返却期間 

  8月 26日（水）～8月 31日（月） 
最大３冊貸し出ししています。たくさんの友

達が図書室の本を読めるように、期間内に本を

返すようにしましょう。     

             

 

  
 

 

 

生活                                   

〇 涼しいところで休憩をする、帽子をかぶる、 

水分補給をするなど熱中症にならないように

気をつけましょう。 

〇 早寝・早起きを意識して規則正しい生活をし 

ましょう。 

〇 健康診断の結果によっては夏休み中に医療機 

関を受診しましょう。                     

〇 家族の一員として、自分にできる仕事を進ん 

で取り組みましょう。               

〇 地域の住民として地域の行事にも積極的に参

加してみましょう。 

〇 お金は計画的に使いましょう。   

○ 携帯電話やスマートフォン、パソコン等は使 

用時間や場所、利用するアプリの制限、フィ 

ルタリング機能の活用など家庭で話し合いル 

ールを決めましょう。 

うときは、健康面やセキュリティ、モラルな 

ど十分に注意しましょう。      

 

 

 

 

自転車 

○ 信号機のない交差点や見通しの悪い曲がり角 

では、必ず一時停止をして、左右の安全を確

かめましょう。 

○ 二人乗りは絶対にしません。       

○ ブレーキやライトを点検しましょう。家の人 

にも、みてもらいましょう。      

○ 安全のため、ヘルメットをかぶるようにしま 

しょう。 

〇 坂道を下る時はスピードが出るので気をつけ

ましょう。 

〇 自転車は駐輪場にとめましょう。 

     交通安全      

○ 道路を歩くとき、ふざけ合ったり、広がっ 

たりしません。 

○ 止まっている車のかげや物かげから、道路 

  へとび出しません。 

○ 道路上では遊びません。           

○ 道路を横断するときは、横断歩道や歩道橋 

  をわたりましょう。         

○ 信号が青でも、自分で確かめてからわたり

ましょう。 

 



 

 

 

                             

                               

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他 

 事故・その他の緊急事態が起こった場合は、すぐに警察署(110番) または消防署 (119番)へ連絡をして

下さい。児童等が関係しているときは、その後学校へも連絡をお願いします。    

また、友だちやクラスの人の住所や電話番号の問い合わせがあっても、教えないように 

しましょう！  
学校の電話番号     ０４４－８６６－２０４９（8:30～17:00） 
                      ＊12:00から 12:45を除く 

高津警察署の電話番号  ０４４－８２２－０１１０ 

高津消防署の電話番号  ０４４－８１１－０１１９ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんの様子で、かわったところはありませんか？

悩んでいる様子はありませんか？夏休みのこの機会に、

お子さんとたくさんお話をしましょう。       

『こども１１０番』の場所を、お子さんといっ

しょに確認してみましょう。 

  夏休み後   授業開始日    

     

     ８月２６日（水）  午前８時２０分 までに登校しましょう。 

              

 

安全                      

○ 川やプールへは大人と一緒に行きましょ

う。 

○ 花火は家の人と一緒にしましょう。  

（後始末をしっかりしましょう。）   

○ 火遊びや高い場所に上るなど危険な遊び 

をしません。 

○ あぶない場所では遊びません。                      

    「道路、線路、工事現場など」     

○ 駐車場や空き地の中では遊びません。         

  ※車に触ったりきずをつけたり、石を投げ

たりしません。    

○ へいを乗りこえたり、私有地に入って 遊

びません。 

○ キックボード、ローラーブレード等の乗り

物は、乗る場所を考え安全な乗り方を確認

しましょう。 

 
   外出時 

○ 行先、帰宅時刻は必ず家の人に知らせましょう。 

○ 午前１０時までは友だちを誘いません。 

○ 映画・カラオケ・遊園地・ゲームセンターなど

へは大人と一緒に行きしょう。                     

○  暗くなる前に帰宅しましょう。  

○ 知らない人について行ったり、物をもらったり

しません。 

○ 人通りの少ない道路は、 

気を付けて通りましょう。 

○ 不審者に気を付けましょ 

う。（いかのおすし） 

○ 「いかのおすし」の話を 

お家でもして下さい。          

☆夏休み中は学校の校庭は、開放しておりません。（わくわくプラザ利用者及び施設開放申請

済み団体を除く。） 

 

☆８月１2日(水)・１3日（木）・１4日（金）の 3日間は、学校閉庁日になります。病気や事

故などの緊急の際は、次の「連絡先」に電話をしてください。 

 

【連絡先】 川崎市教育委員会事務局 受付 8:30～17:00（12:00～13:00を除く） 

○高津区教育担当 ☎０４４－８６１－５６２４ 

○学校教育部指導課 ☎０４４－２００－３２９０ 

 

  


