
 

 

 

 

 

 

給食だより 
No.５ 

川崎市立梶ヶ谷小学校 

令和 8 年９月３０日 

～１０月の献立について～ 
 １０月の給食目標は「バランスの良い食事について考えよう」です。食中毒予防の観点から、暑い時期に使

用を制限していた食品や献立が使用できるようになりました。季節の食品をできるだけ多く取り入れています。 

【友好都市献立】 

 １日（木）沖縄県那覇市 タコライス（ごはん） ベジタブルスープ 牛乳  

 ２１日（水）韓国富川市  ごはん ヤンニョムチキン もやしのナムル わかめスープ 牛乳  

【新献立】 

８日（木）「豆腐団子汁」  

給食室で手作りした豆腐団子と野菜を、こんぶとかつお節でとっただし汁で煮た汁物です。 

２１日（水）「ヤンニョムチキン」  

揚げたとり肉とコチジャン、にんにく、しょうが、砂糖、トマトケチャップなどで作ったたれ（ヤンニョ

ム）を和えた献立です。 

【季節の食材】 

かぼちゃ さつま芋 里芋 じゃが芋 チンゲン菜 にんじん かつお さけ さば しらす みかん  

とうもろこし 枝豆 にんにく すいか 

「味覚の秋」がやって来た！ 
新米をはじめ、さまざまな農作物が収穫の時期を迎えています。サンマやサケなどの魚も脂がのっておい

しい時期です。このように秋は旬の食べ物が豊富で、気候も過ごしやすく食欲が増すことから、「味覚の

秋」、「食欲の秋」といわれます。 

食事のとき、テレビやスマートフォンを見ながらダラダラ食べていませんか。食事に集中してよく味わう

ことで、満足感が高まり、心も体もリフレッシュできます。 

家庭数 

１０月１６日は世界食料デー 

国連によって世界の食料問題を考える日として制定されました。１人ひ

とりが協力し合い、「すべての人に食料を」を実現し、世界に広がる飢餓な

どを解決していくことが目的です。この機会に食料問題の解決について調

べたり、周りの人たちと話し合ってみたりして、解決に向けて何ができる

のかを考えてみましょう。 

家にある食材をチェック 

 

 

 

 

 

事前のチェックで無駄な買

い物を防げます。 

 

すぐ食べる時は手前から 

 

 

 

 

 

棚の手前にある、期限の近い

ものを取ります。 

 

賞味期限は過ぎても 
食べられる 

 

 

 

 

すぐに食べられなくなるわ

けではないので、おとなと相談

してから食べましょう。 

 

 


