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裏面
うらめん

もご覧
らん

ください 

家庭数配付 

 寒
さむ

いから外
そと

で遊
あそ

びたくない、あたたかい部屋
へ や

でゴ

ロゴロしていたいなと思
おも

っていませんか？ 

 運動
うんどう

すると、血液
けつえき

の流
なが

れがよくなります。体
からだ

のす

みずみまで酸素
さ ん そ

や栄養
えうよう

が届
とど

くので元気
げ ん き

いっぱいに

なり、病気
びょうき

とたたかう力
ちから

（免疫
めいえき

）も高
たか

まります。ま

た、骨
ほね

や筋肉
きんにく

をきたえることにもなり、夜
よる

もぐっす

り眠
ねむ

れるようになります。 

 運動
うんどう

は、こころのけんこうにも役立
や く だ

ちます。少
すこ

しでも

体
からだ

を動
うご

かすと、気分
き ぶ ん

がスッキリするからです。 

 おすすめの運動
うんどう

は、なわとび、ストレッチ、鬼
おに

ごっこ

などです。昔
むかし

から「子
こ

どもは風
かぜ

の子
こ

、元気
げ ん き

の子
こ

」とい

います。公園
こうえん

など広
ひろ

い場所
ば し ょ

でケガをしないように遊
あそ

び

ましょう。 

 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの初日
しょにち

、いつものように、欠席
けっせき

調
しら

べを届
とど

けに来
く

る子
こ

にありがとうのあいさつをしていた時
とき

に、一人
ひ と り

の

子
こ

が「あけましておめでとうございます」とあいさつしてくれました。あいさつを返
かえ

すと、その子
こ

は両手
りょうて

を前
まえ

に出
だ

して「お年
とし

玉
だま

は？」と言
い

いました。 

「学校
がっこう

ではお年
とし

玉
だま

はもらえないよ」と答
こた

えましたが、きっとその子
こ

のお正月
しょうがつ

は「あけましておめでとうござい

ます」のあいさつをするとお年
とし

玉
だま

がもらえる楽
たの

しい日
ひ

だったのだろうなとホッコリしました。 

最近
さいきん

の保
ほ

健
けん

室
しつ

のようす 



 

今
こ ん

月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  こころのけんこうについてかんがえよう。 

いのちの話
はなし

（４年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

） 
 

日
にち

 時
じ

 令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

２０日
にち

（火
か

）１３：２０～１５：０５ 

場
ば

 所
しょ

 体育館
たいいくかん

 

内
ない

 容
よう

 前半
ぜんはん

は児童
じ ど う

向
む

けの講話
こ う わ

（妊娠
にんしん

や出産
しゅっさん

について）です。 

後半
こうはん

の約
やく

２０～３0分
ぷん

は、保護者
ほ ご し ゃ

向
む

けの講話
こ う わ

（指導要領
しどうようりょう

 

に沿
そ

って学校
がっこう

で行
おこな

う性教育
せいきょういく

の紹介
しょうかい

と、ご家庭
か て い

ででき 

る性教育
せいきょういく

について）となります。 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

委員会
い い ん か い

（どなたでもご参加
さ ん か

いただけます） 

 

日
にち

 時
じ

 令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）１５：００～１５：４５ 

場
ば

 所
しょ

 家庭科室
か て い か し つ

 

内
ない

 容
よう

 「子
こ

どもたちの成長
せいちょう

に大事
だいじ

な食事
しょくじ

と運動
うんどう

の話
はなし

」と題
だい

して、本校
ほんこう

内科
ないか

校医
こうい

である染谷
そめや

先生
せんせい

にご講
こう

演
えん

いただき

ます。 

下
した

の行事
ぎょうじ

は、それぞれ人数
にんずう

にまだ空
あ

きがあります。当日
とうじつ

の飛
と

び入
い

り

参加
さ ん か

でも大歓迎
だいかんげい

ですので、ご興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、学校生活
がっこうせいかつ

がスタート

しました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった場合
ば あ い

、生活
せいかつ

リズムの見直
み な お

し

をお願
ねが

いします。特
とく

に、朝
あさ

ごはんは、

体
からだ

を温
あたた

め、水分補給
すいぶんほきゅう

にも役立
や く だ

ちます。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べ、トイレタイムをゆっ

くりとれるよう、お声
こえ

がけください。 


