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裏面
うらめん

もご覧
らん

ください 

家庭数配付 

約
やく

２週 間
しゅうかん

の冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。自由
じゆう

に過
す

ごせる時間
じかん

が多
おお

くなりますが、体調管理
たいちょうかんり

に気
き

をつけて、

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 

最近
さいきん

の保
ほ

健
けん

室
しつ

のようす 
走
はし

った後
あと

、脚
あし

やおしりの痛
いた

みが出
で

る 

人
ひと

がいます。いろいろな原因
げんいん

がありますが、 

気温
き お ん

が下
さ

がると、冷
ひ

えて筋肉
きんにく

がこわばり、急
きゅう

な

運動
うんどう

で痛
いた

めてしまう可能性
か の う せ い

もあります。 

体
からだ

を温
あたた

め、ストレッチをして筋肉
きんにく

を 

ほぐしましょう。 

１２月
がつ

に入
はい

ってから、嘔吐
お う と

が

増
ふ

えています。胃腸炎
いちょうえん

も流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

なので、手洗
て あ ら

いな

どの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

休
やす

み時間
じ か ん

、校庭
こうてい

で子
こ

ども同士
ど う し

がぶつかってしまうけがも出
で

て

います。 

周
まわ

りに気
き

を付
つ

けて遊
あそ

ぶように

しましょう。 

冬休
ふゆやす

み明
あ

け、児童
じ ど う

のみな

さんに会
あ

えるのを、楽
たの

しみ

にしています！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会
ほけんいいんかい

のみなさんが、感染症予防
かんせんしょうよぼう

を呼
よ

びかける動画
どうが

を作
つく

りました。児童
じどう

のみなさん

には、動画
どうが

の内容
ないよう

を思
おも

い出
だ

して、元気
げんき

に過
す

ご

す方法
ほうほう

を 考
かんが

えてほしいと思
おも

います。 

今
こ ん

月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

いのちの話（４年生保護者対象） 
 

日 時 令和８年１月２０日（火） 

１３：２０～１５：０５ 

場 所 体育館 

内 容 前半は児童向けの講話（妊娠や出産につ

いて）です。後半の約２０～３０分は、

保護者向けの講話（指導要領に沿って学

校で行う性教育の紹介と、ご家庭ででき

る性教育について）となります。 

校内
こうない

でもインフルエンザが発生
はっせい

しています（１１月
がつ

は１１０件
けん

）。まだまだ、感染症
かんせんしょう

にかかりやすい、

寒
さむ

くて乾燥
かんそう

した時期
じ き

が続
つづ

きます。予防
よぼう

を 心
こころ

がけて生活
せいかつ

しましょう。 

学校保健安全委員会 

（どなたでもご参加いただけます） 

 

日 時 令和８年１月１５日（木） 

１５：００～１５：４５ 

場 所 家庭科室 

内 容 「子どもたちの成長に大事な食事と運

動の話」と題して、本校内科校医であ

る染谷先生にご講演いただきます。 

子どもたちの健やかな成長のために参考になる、貴重なお話を聞ける機会です。それぞれ、別紙案内 

文書に参加申込書がついていますので、ふるってご参加ください。（申込みは１２月１９日（金）まで） 

★動画
ど う が

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 

感染
かんせん

対策
たいさく

よびかけています！ 


