
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立梶ヶ谷小学校 

保健室発行 

２０２５．１０．０８ 

家庭数配付 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください 

みなさんは目
め

を大切
たいせつ

にして生活
せいかつ

していますか？視力
しりょく

が下
さ

がらないようにし、目
め

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐため

には、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。目
め

を大切
たいせつ

にするためにどのようなことができる

か、 考
かんが

えてみましょう。 

 

４月
がつ

の視力検査
しりょくけんさ

の結果
けっか

と、川崎市
かわさきし

全体
ぜんたい

の視力検査
しりょくけんさ

の結果
けっか

（令和
れいわ

５年度
ど

川崎市
かわさきし

学校保健統計調査
がっこうほけんとうけいちょうさ

）を

比
くら

べました。本校
ほんこう

は、どの学年
がくねん

もＡ（１．０以上
いじょう

）の割合
わりあい

が市
し

よりも大
おお

きくなっています。 

ちなみに、２・５・６年生
ねんせい

では、昨年度
さ く ね ん ど

と比
くら

べると A（１．０以上
いじょう

）の割合
わりあい

が大
おお

きくなっています。

適切
てきせつ

なメガネの度数
ど す う

の調整
ちょうせい

や、視
し

力
りょく

の改
かい

善
ぜん

がみられているのではないかと考
かんが

えています。 
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視力検査のようす（矯正視力も含む）

A（１．０以上） B（１．０未満０．７以上） C（０．７未満０．３以上） D（０．３未満）



 

 

私
わたし

たちの目
め

は、ものを見
み

るとき、☆のところにある筋肉
きんにく

（毛様体
もうようたい

筋
きん

といいます）を使
つか

って、くっきりと見
み

えるように

ピントを合
あ

わせています。近
ちか

くでものを見続
みつづ

けたり、タブレ

ットなどの画面
がめん

を長時間
ちょうじかん

見
み

たりすると、この筋肉
きんにく

に力
ちから

が入
はい

って目
め

が疲
つか

れてしまいます。目
め

の疲
つか

れは頭痛
ず つ う

やめまいにつな

がることもあり、保健室
ほ け ん し つ

にも、目
め

の疲
つか

れが原因
げんいん

と思
おも

われる

頭痛
ず つ う

のある子
こ

が来
き

ています。 

ホットタオルなどで目
め

を温
あたた

める、遠
とお

くを見
み

る、目
め

の体
たい

そ

うをするなどして、目
め

を休
やす

ませましょう。 

 

①右
みぎ

見
み

て ②左
ひだり

見
み

て ③上
うえ

見
み

て ④ぎゅっと目
め

をつむる 

朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

むが日 中
にっちゅう

は暑
あつ

い…という日
ひ

が続
つづ

いています。カーディガンやジャンパーなどの

上着
うわぎ

で体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができるようにしましょう。 

おなかが冷
ひ

えて、痛
いた

くなったと保健室
ほけんしつ

に来
く

る

人
ひと

も出
で

てきました。心配
しんぱい

な人
ひと

は、肌着
は だ ぎ

を着
き

ると

良
よ

いかもしれません。 

毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすためにも、自分
じぶん

の体 調
たいちょう

に合
あ

わせた服
ふく

を選
えら

びましょう。 

目
め

の疲
つか

れをためないようにしよう！ 

まつげ 

上
うわ

まぶた 

下
した

まぶた 

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

を行
おこな

います 

次
つぎ

の日程
にってい

で、身体測定
しんたいそくてい

を行
おこな

います。体育
たいいく

着
ぎ

の用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

１０月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）５・６年生
ねんせい

 

１０月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）３・４年生
ねんせい

 

１０月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

）１・２年生
ねんせい

 

１０月
がつ

２１日
にち

（火
か

）さくら級
きゅう

 

身体測定
しんたいそくてい

終了後
しゅうりょうご

、測定結果
そくていけっか

を記入
きにゅう

した

「成
せい

長
ちょう

 の記
き

録
ろく

 」または「けんこうカー

ド」は、お子
こ

さんがご家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

りま

す。お手数
て す う

ですが、お子
こ

さんの学年
がくねん

の欄
らん

に

押印
おういん

またはサインの上
うえ

、１０月
がつ

中
ちゅう

に学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

ください。 

なお、６年生
ねんせい

については、小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の測定
そくてい

となりますので、「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」は

学校
がっこう

に返却
へんきゃく

せず、そのままご家庭
か て い

でお持
も

ちください。 

←「毛
もう

様体筋
ようたいきん

」と 

いいます 


