
家庭数配付 

  
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

  

川崎市立梶ヶ谷小学校 

保健室発行 

２０２５．９．８ 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください 

 

 

 

   

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。のんびりしていた生
せい

活
かつ

から心
こころ

と体
からだ

を切
き

りかえて、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

いっぱいに

過
す

ごしましょう。 

 

 

・体温
た い お ん

が上
あ

がらないので、体
からだ

も脳
の う

も目覚
め ざ め

めない。 

・午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

の授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できない。 

・熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
き け ん せ い

が高
た か

まる。 

 朝
あ さ

ごはんは、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

までのみんなのエネルギー

源
げ ん

です。 

・体温
た い お ん

が上
あ

がり、体
からだ

も脳
の う

も目覚
め ざ

める。 

・腸
ちょう

が目覚
め ざ

め、うんちが出
で

る。 

・午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

の授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できる。 

・熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
き け ん せ い

が低
ひ く

くなる。 
 

 

 
 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

をチャージ！ 

 

あなたの熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

リスクは高
た か

い？低
ひ く

い？次
つぎ

のチェック項目
こうもく

を見
み

て、当
あ

てはまるものはありますか？ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

～子
こ

どもの笑顔
え が お

のために～ 
 

長
なが

い休
やす

みが終
お

わり、また学校
がっこう

生活
せいかつ

が

始
はじ

まりました。不安
ふ あ ん

や気
き

がかりがある

お子
こ

さんもいると思
おも

います。もし、お子
こ

さんが「学校
がっこう

に行
い

きたくない…」「今日
き ょ う

は休
やす

みたい…」など言
い

い出
だ

したときは、

ぜひ学校
がっこう

に相談
そうだん

ください。 

知人
ち じ ん

のお子
こ

さんの話
はなし

ですが、一年生
いちねんせい

の夏休
なつやす

み明
あ

けに「学校
がっこう

に行
い

きたくない」

と言
い

い出
だ

した事
こと

があったそうです。「暑
あつ

い通学
つうがく

路
ろ

を学校
がっこう

まで一人
ひ と り

で歩
ある

くのは

大変
たいへん

だよね。学校
がっこう

まで一緒
いっしょ

に歩
ある

いてあ

げようか？」と提案
ていあん

し、お子
こ

さんを送
おく

っ

てから仕事
し ご と

に行
い

きました。数か月後
す う か げ つ ご

に

「明日
あ し た

から一人
ひ と り

で行
い

く」と言
い

い出
だ

した

そうです。 

知人
ち じ ん

は当時
と う じ

を振
ふ

り返
か

り一人
ひ と り

で悩
なや

む

日々
ひ び

が続
つづ

いたので、大人
お と な

も一人
ひ と り

で悩
なや

む

より、みんなで話
はな

すことが大切
たいせつ

だった

と、思
おも

ったそうです。 

大勢
おおぜい

の大人
お と な

たちで子
こ

どもを見守
み ま も

れる

よう、ご心配
しんぱい

ごとがありましたら、いつ

でもお話
はなし

を聞
き

かせてもらえると嬉
うれ

しい

です。 

 


