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川崎市立梶ヶ谷小学校 

保健室発行 

２０２５．６．１３ 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください 

水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まりました 

プールに入
は い

る日
ひ

には、プールカードで体調
たいちょう

などのチェックをします。しっかり朝食
ちょうしょく

をとり、体調
たいちょう

が整
ととの

っているか、出血
しゅっけつ

しているけががないか等
な ど

を確認
か く に ん

しましょう。 

安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

をするために、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結
け っ

果
か

をご確
か く

認
に ん

ください 

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

等
とう

、ご協 力
きょうりょく

いただきましてありがとうございました。「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

りまし

たら、早
は や

めの受診
じ ゅ し ん

をお願
ね が

いいたします。（歯科
し か

検診
けんしん

は全員
ぜんいん

に、その他
ほか

の検診
けんしん

は所見
しょけん

のある場合
ば あ い

のみ配付
は い ふ

し

ています） 

６月
がつ

下旬
げじゅん

～7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

ごろに、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を各
かく

ご家庭
か て い

へ配付
は い ふ

する予定
よ て い

です。お子
こ

さんが持
も

ち

帰
かえ

りましたら、内容
ないよう

をご確
かく

認
にん

ください。 

健康診断
けんこうしんだん

の結果
け っ か

は、緑色
みどりいろ

のカード 1部
ぶ

（表紙
ひょうし

に「けんこうカード」または「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」と書
か

かれて

います）と、A4のプリント 1枚
まい

を合
あ

わせてお渡
わた

しします。緑色
みどりいろ

のカードのみ、内側
うちがわ

の保護者
ほ ご し ゃ

印
いん

に押印
おういん

またはサインをし、学校
がっこう

へご返却
へんきゃく

ください。プリントは返却
へんきゃく

しません。 

かけない ぶ(ふ)ざけない とびこまない むりしない しゃべらない 

 
プールの約束

やくそく

 

か・ぶ・と・む・し 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

視
し

聴
ちょう

した動
どう

画
が

などはこちら

からご覧
らん

いただけます 

６月
がつ

５日
か

(木
も く

)、５年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。DVD

を観
み

て、歯
は

みがきは、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

だけでなく、歯肉
し に く

炎
えん

を防
ふせ

ぐため

にも必要
ひつよう

だということを学
まな

びました。５年生
ねんせい

に聞
き

くと、デンタル

フロスの使用方法
しようほうほう

を知
し

っている人
ひと

は多
おお

く、実際
じっさい

に使
つか

っている人
ひと

も

半数
はんすう

弱
じゃく

ほどいるようですが、歯肉炎
し に く え ん

の予防方法
よぼうほうほう

を知
し

っている人
ひと

は

少
すく

なかったです。むし歯
ば

・歯肉
し に く

炎
えん

予防
よ ぼ う

のためには、歯
は

ブラシやデ

ンタルフロスを使
つか

って、歯
し

こう（プラーク）をていねいに落
お

とす

ことが大切
たいせつ

です。持
も

ち帰
かえ

った歯
は

ブラシやデンタルフロスをぜひ

活用
かつよう

してください。 

全国
ぜ ん こ く

歯
は

みがき大会
た い か い

に参
さ ん

加
か

しました 

歯
は

に残
のこ

った食
た

べか

すをえさにして、

細菌
さいきん

が活動
かつどう

する。 

歯
は

みがきをしないと… 

細菌
さいきん

が、食
た

べかすの

糖分
とうぶん

を分解
ぶんかい

して歯
し

こう（プラーク）を

つくる。 

歯
し

こう（プラーク）

から細菌
さいきん

が増
ふ

える。 

増
ふ

えた細菌
さいきん

が、食
た

べかすの糖分
とうぶん

から

酸
さん

をつくる。 

細菌
さいきん

がつくった酸
さん

が歯
は

を溶
と

かし、むし

歯
ば

ができる…。 

① ② ③ ④ ⑤ 

ていねいに歯
は

みがきしよう！ 

歯
は

の健康
けんこう

のためには、歯
は

みがきで食
た

べかすや 歯
し

こう（プラーク）を落
お

とさなくてはいけません。 

これらの場所
ば し ょ

に気
き

を付
つ

けてていねいに歯
は

をみがきましょう。 


