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家庭数配付 

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

委
い

員
いん

会
かい

が 終
しゅう

了
りょう

しました 

１月１６日（木）に、「家庭で出来る子どもの耳垢の掃除とアレル

ギー性鼻炎の治療について」をテーマに開催しました。当日は、１５

名程の保護者の方、職員が参加し、講演を聞いて子どもの耳や鼻のケ

アについて学びました。講演の内容を一部ご紹介します。 

講
師

こ
う
し

：
岡

坂

お
か
さ
か 

吉
記

よ
し
き

先
生 

（
本
校
耳
鼻
科
校
医
） 

耳垢は外耳道でできる。外耳道では耳

毛の働きで耳垢を外へ運んでくれるが、

鼓膜まで耳垢が落ち込むと、外に出せな

くなる。耳掃除は、耳の入口から１セン

チまでの部分を優しくなでるようにし、

奥まで掃除しない。 

風邪をひき、鼻をすすることで、ばい

菌が耳管を通って耳小骨に入ることな

どが原因。中耳炎を起こしているとき、

体温が上がると耳の痛みが強くなる。

耳の後ろを冷やすと、その部分の神経

に作用し痛みが和らぐ。（冷えピタより

も氷で冷やす方を勧める） 

A 横向きやうつぶせで寝ると楽になる

ことも。点鼻薬の種類を変えられるか耳

鼻科に相談してもよい。 

A 耳垢が鼓膜の上に乗っていると、あくびや呼吸で鼓膜が

動いて音が聞こえることがある。滲出性中耳炎の可能性もあ

るので、その際は鼻の治療が必要になる。なかなか治らない

場合は受診するとよい。 

A 花粉症で粘膜が弱っていたり、鼻中隔が曲

がって鼻の片側に圧力がかかりやすいと出血

しやすい。また鼻血が止まった後、鼻を強くか

む、洗顔で水が当たるといった刺激で、鼻の中

のかさぶたがはがれ出血することがある。 

鼻血は、キーセルバッハ部位と呼

ばれる小鼻が好発点。ここを、小児

では 5～10分、成人では 10～15

分程押さえて圧迫すると止血でき

ることが多い。（成人は、小児と比

べ血液を固める成分が少ないため） 

急性中耳炎 

耳垢の掃除 鼻血の止め方 

 Q 
寝る前に点鼻をするが、すぐに効

かない。どう対処すると良いか？ 

 Q 
花粉症の薬はいつ頃から始める

と良いか。  

A 薬が合えば１週間ほどで効果が現れ

ることも。薬局では２週間前から勧める

ところもある。必ずしも即効性があると

は限らないため、安心なのは１か月前。 

 Q 
子どもが、耳の中でガサガサ、ポンポンなどと音が

することがあると言っているが…。 

 Q 鼻血がよく出る子どもがいるのはなぜ？ 

～参加者から寄せられたギモン～ 岡坂先生に聞きました！ 

学校保健安全

委員会で配付

した資料「R6

年度の保健室」

閲覧はこちら

から↓↓↓↓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿
し

勢
せ い

を正
た だ

しくしよう 

 
どうして姿

し

勢
せい

を良
よ

くするの？ このような姿勢
しせい

は、首
くび

や肩
かた

、腰
こし

に負担
ふたん

がかかってしまいます。また、 頭
あたま

は約
やく

４～６ｋｇの重
おも

さがあり、それを首
くび

の

骨
ほね

で支
ささ

えています。首
くび

を前
まえ

に 傾
かたむ

けてう

つむく姿勢
しせい

では、首
くび

にはさらに重
おも

さがか

かります。（例
たと

えば１５度
ど

傾
かたむ

けたとき

の首
くび

にかかる重
おも

さは、約
やく

１２キロ！）こ

のような姿勢
しせい

が続
つづ

くと、頭痛
ずつう

や肩
かた

こり、

めまいが起
お

こることもあります。 …負
ふ

担
たん

がかかる部
ぶ

分
ぶん

 

良
よ

い姿
し

勢
せい

のお手
て

本
ほん

はこれだ！ 

良
よ

い姿勢
しせい

は、 体
からだ

への負担
ふたん

が軽
かる

く

なるだけではありません。深呼吸
しんこきゅう

が

しやすくなり、脳
のう

に酸素
さんそ

が十 分
じゅうぶん

に

送
おく

られて、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がるとも

言
い

われています！ 

答
こた

えは右
みぎ

下
した

！ 

インフルエンザ、まだ発生
はっせい

してい

ます。手
て

洗
あら

いうがい、加湿
かしつ

を 心
こころ

がけ

て対策
たいさく

しましょう。 

※商
しょう

品
ひん

によって差
さ

があります 


