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裏面
うらめん

もご覧
らん

ください 

家庭数配付 

約
やく

２週 間
しゅうかん

の冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。自由
じゆう

に過
す

ごせる時間
じかん

が多
おお

くなりますが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを

心
こころ

がけ、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

11月
がつ

末
まつ

～12月
がつ

初
はじ

めに、保健委員会
ほけんいいんかい

の呼
よ

びかけでハ

ンカチチェックをしました。ハンカチを忘
わす

れている

人
ひと

、持
も

ってきたけどランドセルやロッカーに入
い

れっぱ

なしの人
ひと

がいます。すぐに使
つか

えるよう、持
も

ち歩
ある

きまし

ょう。 

今
こ ん

月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

いのちの話（４年生保護者対象） 

日時 令和７年１月９日（火） 

１３：２０～１５：０５ 

場所 体育館 

内容 後半の約２０～３０分は、保護者向けの講

話となります。内容は、指導要領に沿って

学校で行う性教育の紹介と、ご家庭ででき

る性教育についてです。 

校内
こうない

でもインフルエンザが発生
はっせい

しています。どのように感染
かんせん

してしまうか知
し

り、かぜやインフルエンザ

等
など

の感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

できているかな 手
て

洗
あら

い ハンカチを持
も

ってきている人
ひと

、

全校
ぜんこう

の６５％！ 

学校保健安全委員会（どなたでもご参加いただけます） 

日時 令和７年１月１６日（木） 

１５：００～１６：００ 

場所 家庭科室 

内容 「家庭で出来る子どもの耳垢の掃除とアレ

ルギー性鼻炎の治療について」と題して、

本校耳鼻科校医である岡坂先生にご講演い

ただきます。 

※本日が申込締切日でしたが、人数にまだ少し空

きがあります。参加希望の方は連絡帳等でお知
らせください。 


