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学校
がっこう

が始
はじ

まりました。お休
やす

みモードだった生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。運
うん

動
どう

会
かい

に

向
む

けて、練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まる時
じ

期
き

です。いつも以
い

上
じょう

に、けがに気
き

をつけて活
かつ

動
どう

してくださいね。 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください 

夏休
なつやす

み明
あ

け、「上
うえ

ぐつがきつ

い～！」と話
はな

す子
こ

の声
こえ

がちら

ほらと聞
き

こえました。夏休
なつやす

み

の間
あいだ

に足
あし

のサイズが大
おお

きくな

った人
ひと

もいると思
おも

います。サ

イズがちょうどいいか、チェ

ックしましょう。 

夏休
なつやす

みが終
お

わって二週間
にしゅうかん

ほどたちました。「学校
がっこう

へ行
い

くのが毎日
まいにち

楽
たの

しみ！」という人
ひと

もいれば、

「なんだかつかれるな…」という人
ひと

もいると思
おも

います。 心
こころ

と 体
からだ

はとてもなかよしで、 心
こころ

がつかれて

いるとき、 体
からだ

に次
つぎ

のようなサインを送
おく

ることがあります。 

 
体
からだ

にサインが出
で

るほどつらい

気持
き も

ちを感
かん

じているときや、なや

みがあるときは、友達
ともだち

、おうち

の人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

…あなたにと

って話
はな

しやすい人
ひと

に、気持
き も

ちを

話
はな

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがを予
よ

防
ぼ う

しよう 

児童
じ ど う

のみなさんへ  おうちの人
ひ と

と読
よ

んでください 

 自
し

然
ぜん

治
ち

ゆ力
りょく

とは、私
わたし

たちがもともともっている力で、「けが」をしたり「病
びょう

気
き

」になったりしたときに

「治
なお

そう」「よくなろう」とする力
ちから

のことです。 

「この後
あと

、けがは起
お

こらないかな」と一度
い ち ど

考
かんが

えてから行動
こうどう

することで、防
ふせ

ぐことができるけがもあると

思
おも

います。意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

次
つぎ

の①②③の場面
ばめん

で、けがが起
お

こったことがあります。それぞれ、どのようなけがが起
お

こったので

しょうか。おうちの人
ひ と

といっしょに考
かんが

えてみましょう。（答
こた

えは右下
みぎした

に！） 

自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

をはたらかせて、けがや病気
びょうき

を早
はや

く治
なお

すことのできる体
からだ

をつくろう！ 

① ② ③ 

答
こた

え ①目
め

のけが ②頭
あたま

の打
だ

ぼく ③顔
かお

の打
だ

ぼく 


