
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります 

今年度
こんねんど

は６月
がつ

１０日
か

（月
げつ

）から７月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）まで水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

でおります。しかし、健康
けんこう

の優
すぐ

れない

ときの水泳
すいえい

の参加
さ ん か

は事故
じ こ

のもとになりますので、この時期
じ き

の健康
けんこう

管理
か ん り

には特
とく

に注意
ちゅうい

をしていただき、安全
あんぜん

で実
みの

りのある

学習
がくしゅう

にしたいと思
おも

います。そのため、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

実施
じ っ し

の日
ひ

につきましては、水泳
すいえい

健康
けんこう

観
かん

察
さつ

カードを利用
り よ う

して、健康
けんこう

管理
か ん り

の徹底
てってい

を図
はか

ります。なお、今年度
こんねんど

からカードの押印欄
おういんらん

をなくしましたので、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の実施
じ っ し

日
び

は朝
あさ

の児童
じ ど う

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

し、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

してください。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に用意
よ う い

するもの 

※忘
わす

れ物
もの

をしても、ご家庭
か て い

には連絡
れんらく

しないことをご了 承
りょうしょう

ください。 

①水泳
すいえい

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード 

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、しっかりと健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い、水泳
すいえい

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

して 

持
も

たせてください。水泳
すいえい

カードを忘
わす

れた場合
ば あ い

や記入
きにゅう

漏れ
も れ

がある場合
ば あ い

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できません。 

②水泳
すいえい

着
ぎ

 

  水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に適
てき

した水着
み ず ぎ

を着用
ちゃくよう

してください。（女子
じ ょ し

はおなかがでないもの） 

色
いろ

については、あまり派手
は で

でないものが好
この

ましいです。日焼
ひ や

け等
とう

でラッシュガードを着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は、 

安全
あんぜん

面上
めんじょう

「身体
か ら だ

にフィットしたフードなしのもの」の着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。必
かなら

ず記名
き め い

をしてください。 

③水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

 

  かぶりやすいものを用意
よ う い

してください。色
いろ

は自由
じ ゆ う

です。メッシュのものをおすすめします。 

④バスタオル 

⑤濡
ぬ

れた水着
み ず ぎ

などを入
い

れる袋
ふくろ

 

⑥サンダル 

⑦ゴーグル（必要
ひつよう

な方
かた

） ⑧プールバッグ 

～お知
し

らせとお願
ねが

い～ 

・傷
きず

が化膿
か の う

していたり、とびひになったりしている場合
ば あ い

はプールに入れません。絆
ばん

創
そう

膏
こう

等
とう

を貼
は

って保護
ほ ご

した状態
じょうたい

でも

入
はい

れません。無理
む り

せず、しっかり傷
きず

を治
なお

してから入
はい

りましょう。傷口
きずぐち

が乾
かわ

いた状態
じょうたい

であれば入水
にゅうすい

できます。 

・衛生面
えいせいめん

、安全
あんぜん

面上
めんじょう

、ミサンガやヘアピン等
とう

を身
み

に付
つ

けた状態
じょうたい

ではプールに入
はい

れません。 

・朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてこない場合
ば あ い

、急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながりやすいため、入水
にゅうすい

を許可
き ょ か

することができません。睡眠
すいみん

も

十分
じゅうぶん

にとり、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に臨
のぞ

めるよう、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

・以前
い ぜ ん

「ミマモルメ」でもお知
し

らせしましたが、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

への参加
さ ん か

については紙面
し め ん

ではなく、web上
じょう

でお答
こた

えいた

だくことになりました。まだ、回答
かいとう

されていない方
かた

はこちらの URLか QRコードよりお願
ねが

いいたします。 

       https://logoform.jp/form/FUQz/590529 

 ※お子
こ

さん一人
ひ と り

につき一回
いっかい

、お答
こた

えください。 

 （2
ふた

人
り

以上
いじょう

の場合
ば あ い

はお子
こ

さんの人数分
にんずうぶん

お答
こた

えください） 

締
し

め切
き

り 6月
がつ

３日
み っ か

（月
げつ

） 厳守
げんしゅ

 

水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

には、大
おお

きく見
み

えやすいように

名前
な ま え

をお願
ねが

いします。 

１年生
ねんせい

の今年度
こんねんど

の水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は、６月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）・６月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）・７月
がつ

４日
よ っ か

（木
もく

）の３回
かい

を予定
よ て い

しております。

３回
かい

（計
けい

６時間
じ か ん

）程度
て い ど

、学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。※6年生
ねんせい

は着衣泳
ちゃくいえい

を含
ふく

む計
けい

8時間
じ か ん

です。 

各学年
かくがくねん

、一度
い ち ど

に活動
かつどう

するクラスを２～３クラスとして、人数
にんずう

を少
すく

なくすることで限
かぎ

られた回数
かいすう

の中
なか

でも子
こ

どもたちが

十分
じゅうぶん

に活動
かつどう

できるように行
おこな

っています。 

※天候
てんこう

次第
し だ い

で、実施
じ っ し

する日
ひ

にちが変更
へんこう

になることもあります。変更
へんこう

の場合
ば あ い

は配信
はいしん

メールでお伝
つた

えします。 

※３回
かい

実施
じ っ し

予定
よ て い

としていますが、天候
てんこう

や学年
がくねん

の学習
がくしゅう

内容
ないよう

によって回数
かいすう

が異
こと

なることがあります。あらかじめご理解
り か い

 

ください。 

※プールサイドはとても暑
あつ

くなることが考
かんが

えられますので、見
けん

学者
がくしゃ

は教室
きょうしつ

で自習
じしゅう

を行
おこな

います。 

※６月
がつ

～１０月
がつ

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、水筒
すいとう

の中身
な か み

が水
みず

やお茶
ちゃ

だけでなく、スポーツドリンクでも良
よ

いことにします。 

 

 

 

https://logoform.jp/form/FUQz/590529

