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令和
れ い わ

８年
  ねん

５月
  がつ

２９日
    にち

（金
きん

） 

 

 

 

 

 

家庭数 

 

○６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

なので、使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」を意識し、かみごたえのある食品を取り入れました。 

４日
にち

（木
もく

）：行事食
ぎょうじしょく

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

発芽
は つ が

米
こめ

ごはん 赤
あか

しそふりかけ とり肉
    にく

とごぼうの甘辛
あまから

あえ みそ汁
   しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１２日
    にち

（金
きん

）：新献立
しんこんだて

「切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

とわかめのサラダ」 

切り干し
き り ぼ し

大根
だいこん

、にんじん、ホールコーン、わかめ、茎
くき

わかめを使った
つか    

サラダです。かみごたえのある

食品
しょくひん

を使用
し よ う

しています。よくかむことと、食感
しょっかん

を意識
い し き

しながら食べる
た   

ことができます。 

１２日
にち

（金
きん

）：新献立
しんこんだて

「たまねぎドレッシング」 

 みじん切り
 ぎ

にした玉
たま

ねぎを炒め
いた  

、水
みず

、酢
す

、砂糖
さ と う

、しょうゆを加え
くわ  

、加熱
か ね つ

して作った手作り
てづく   

のドレッシン

グです。サラダにかけていただきます。 

１９日
にち

（金
きん

）：新献立
しんこんだて

「小松菜
こ ま つ な

とひじきのふりかけ」 

 小松菜
こ ま つ な

、ひじき、けずり節
     ぶし

、白いり
しろ     

ごまをごま油
あぶら

で炒め
いた  

、砂糖
さ と う

としょうゆで味付け
あじつ   

をします。 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な鉄分
てつぶん

とカルシウムが豊富
ほ う ふ

なふりかけです。 

【季節
き せ つ

の食材
しょくざい

】 

さやいんげん えだ豆
まめ

 キャベツ
き ゃ べ つ

 きゅうり 新
しん

じゃが芋
いも

 ズッキーニ 

トマト にんにく ピーマン あじ メロン 

 

 

給食だより
運動会
うんどうかい

も終わり
お   

、暑い
あつ   

日
ひ

が少し
すこ  

ずつ増えて
ふ   

きて、子ども
こ   

のたちの様子
よ う す

も疲れ
つか  

が出始めて
ではじ     

いるように

感じます
かん      

。これから更に
さら  

、気温
き お ん

だけでなく、湿度
し つ ど

も上がり
あ   

、体
からだ

がだるく食欲
しょくよく

が落ちて
お   

くる時期
じ き

です。子ども

たちが普段
ふ だ ん

取って
と   

いる食事
しょくじ

から得られる
え    

水
すい

分量
ぶんりょう

は１食
  しょく

あたり約
やく

２００～３００ｍLと考
かんが

えられています。 

食事
しょくじ

を抜いて
ぬ   

しまうと、体
からだ

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

などになりやすくなります。朝 食
ちょうしょく

をはじめ、

３食
  しょく

をきちんと食べる
た    

ことが大切
たいせつ

です。（参考：「給 食
きゅうしょく

ニュース」２０２５年
         ねん

５月
   がつ

１８日
    にち

発行
はっこう

） 

栄養
えいよう

、休養
きゅうよう

をしっかりとり、暑い
あつ  

夏
なつ

に向けて
む   

備えて
そな    

ください。 

また、給 食 室
きゅうしょくしつ

の温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

もとても高く
たか  

なります。これから食 中 毒
しょくちゅうどく

の起こりやすい
お      

時期
じ き

になりますの

で、衛生
えいせい

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付けながら
つ     

、おいしい給 食
きゅうしょく

を作っ
つく  

ていきます。 


