
No.６ 

川崎
かわさき

市立
し り つ

高津
た か つ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

８年
  ねん

9月
  がつ

３０日
    にち

（水
すい

） 

 

 

 

 

 

家庭数 

 

○１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について 

 食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、暑い
あつ   

時期
じ き

に使用
し よ う

を制限
せいげん

していた食品
しょくひん

や献立
こんだて

が使用
し よ う

できるよ

うになりました。また、季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多く
おお   

取り入れる
と  い   

ように献立
こんだて

を考
かんが

えま

した。 

【10月
がつ

1
つい

日
たち

(木
もく

)：友好
ゆうこう

都市
と し

献立
こんだて

（沖縄県
おきなわけん

那覇市
な は し

）】 

 タコライス（ごはん） ベジタブルスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

【10月
がつ

8
よう

日
か

(木
もく

)：新献立
しんこんだて

「豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

汁
じる

」】 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作り
てづく   

した豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

と野菜
や さ い

を、こんぶとかつお節
ぶし

でとっただし汁
じる

 

で煮た
に  

汁物
しるもの

です。 

【10月
がつ

21日
にち

(水
すい

)：友好
ゆうこう

都市
と し

献立
こんだて

（韓国
かんこく

富川
ぷちょん

市
し

）】 

 ごはん ヤンニョムチキン もやしのナムル わかめスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【10月
がつ

21日
にち

(水
すい

)：新献立
しんこんだて

「ヤンニョムチキン」】 

 揚げた
あ   

とり肉
    にく

をコチジャン、にんにく、しょうが、砂糖
さ と う

、トマトケチャップなどで

作
つく

ったたれ（ヤンニョム）を和えた
あ   

献立
こんだて

です。 

【季節
き せ つ

の食品
しょくひん

】 

かぼちゃ さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃが芋
いも

 チンゲン菜
さい

 にんじん かつお さけ さば 

しらす干
ぼ

し みかん 

給食だより

  １０月
がつ

に入
はい

っても、まだ暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

いたり、涼しい
すず    

日
ひ

が続
つづ

いたりと気温
き お ん

の差
さ

が激しい
はげ    

日
ひ

が、続
つづ

い

ています。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付けて
つ   

過
す

ごしましょう。 


