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れ い わ
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きん
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小学校
しょうがっこう

  

 
 

  

朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり、秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。

スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

の到来
とうらい

で

す。急
きゅう

な寒
さむ

さに油断
ゆ だ ん

して、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、３食
しょく

バランスよく食
た

べて体力
たいりょく

をつけましょう。 

 10月
がつ

から給 食
きゅうしょく

では、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から使用
し よ う

を制限
せいげん

していた食品
しょくひん

や献立
こんだて

が使用
し よ う

できるよう

になりました。季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く取
と

り入れています。 
 

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

 
 

●季節
き せ つ

の食材
しょくざい

：かぼちゃ さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃが芋
いも

 チンゲン菜
さい

  

にんじん りんご さば しらす 

●新献立
しんこんだて

：２１日
にち

（月
げつ

）「豚肉
ぶたにく

と生揚
な ま あ

げのカレー炒
いた

め」 

…カルシウムの多
おお

い生揚
な ま あ

げを使
つか

い、たまねぎ、にんじん、さやいんげんと 

一緒
いっしょ

にカレー味
あじ

の炒
いた

め物
もの

にしました。 

２３日
にち

（水
すい

）「からしあえ」 

…茹
ゆ

でたもやしと小松菜
こ ま つ な

を、洋
よう

がらしと砂糖
さ と う

としょうゆで味
あじ

つけしました。 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食欲
しょくよく

の秋
あき

になりました！ 

家庭数 

                      

 

 

 

学級
がっきゅう

活動
かつどう

にて、いろいろたべようパート２の授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています。これは 1年生
ねんせい

の時
とき

に

学習
がくしゅう

した３匹
びき

のこぶた（ブー、フー、ウー）の話
はなし

の続
つづ

きです。食
た

べ物
もの

は３つのはたらき（体
からだ

を作
つく

る【赤
あか

】、エネルギーになる【黄
き

】、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える【緑
みどり

】）に分
わ

けることができます。

給 食
きゅうしょく

でも毎日
まいにち

３つのはたらきをとり入
い

れ、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に過
す

ごし、成長
せいちょう

できるように

献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

 授業
じゅぎょう

後
ご

１週間
しゅうかん

は、各自
か く じ

が考
かんが

えた食事
しょくじ

のめあてを達成
たっせい

できるように取
と

り組
く

みます。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見
み

ると、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

をひとくちでも食
た

べようとチャレンジしていました。ま

た、この食
た

べ物
もの

は体
からだ

を作
つく

るはたらきの食
た

べ物
もの

だと学習
がくしゅう

したことをふりかえりながら食事
しょくじ

をし

ていました。ワークシートを一度
い ち ど

ご家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

りますので、目
め

を通
とお

して頂
いただ

き、ご家庭
か て い

での

食事
しょくじ

の様子
よ う す

や学習後
がくしゅうご

の変化
へ ん か

、お子
こ

様
さま

のがんばりなどについて、お子
こ

様
さま

の励
はげ

みになるようなお

言葉
こ と ば

を「おうちのかたから」の欄
らん

に頂
いただ

ければと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

2年生
ねんせい

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました 

 


