
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年 ３月号 

下作延小学校 保健室 

インフルエンザや風邪の流行も落ち着き、少しずつ春の気配が感じられる

ようになってきました。暖かい日には、外で元気に体を動かす子どもたちの

姿も多く見られます。一方で、花粉症の症状が見られるお子さんも増えてき

ました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますので、引き続

きご家庭でも体調管理へのご配慮をお願いいたします。 

帽子・マスク 

メガネをつける 

つるつるした素材 

の服を着る 
花粉を 

払い落とす 

洗顔 

手洗い・うがい 

天気予報で花粉の

量をチェックする 

花粉症対策をはじめましょう！ 

花粉症は、花粉に体が反応して起こるアレルギー症状です。本格的に症状が出る前から対策を行う

ことで、つらさをやわらげることができます。ご家庭でもできる対策を取り入れてみましょう。 


