
 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

３日
み っ か

は立春
りっしゅん

でした。暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。暖
あたた

かい日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい

ので体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。 

 

【２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について】 

２月
がつ

は寒
さむ

さが厳
きび

しい時期
じ き

なので 温
あたた

かい汁物
しるもの

や季節
きせつ

の食 品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

《かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デー》２月
がつ

２８日
にち

  

 

ごはん 

焼
や

きのり 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばの塩焼
し お や

き 

キャベツのおかかあえ 

豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

のとろみ汁 

 

神奈川県
かながわけん

でとれた米
こめ

、焼
や

きのり、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、キャベツ、大根
だいこん

を使
つか

った

献立
こんだて

です。 

米
こめ

は、県内
けんない

でとれた「はるみ」「てんこもり」という品種
ひんしゅ

です。 

のりは、東京
とうきょう

湾
わん

で育
そだ

ったのりで冬
ふゆ

から春
はる

にかけて収穫
しゅうかく

され、

横浜市
よこはまし

金沢区
かなざわく

と横須賀市
よ こ す か し

で製品化
せいひんか

されたものです。 

キャベツは、全国
ぜんこく

7位
い

の生産量
せいさんりょう

で県内
けんない

全域
ぜんいき

で栽培
さいばい

されていま

す。 

 

  

《給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

》 

キャベツ、ごぼう、小松菜
こ ま つ な

、セロリ、大根
だいこん

、長
なが

ねぎ、白菜
はくさい

、ブロッコリー、ほうれん草
そう

、のり 

 

 

《２月
がつ

２１日
にち

（金）は自校
じ こ う

献立
こんだて

です》自校
じ こ う

献立
こんだて

は、下作
しもさく

延小
のべしょう

オリジナルの献立
こんだて

です。 

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ヤンニョムチキン、かわさきそだちの大根
だいこん

とわかめのスープ、 

クレープ（チョコ） 

●ヤンニョムチキン 

油 とり肉 しょうが 酒 こしょう  

かたくりこ にんにく しょうゆ さとう  

コチジャン トマトケチャップ みりん 

●かわさきそだちの大根とわかめのスープ 

ベーコン にんじん たまねぎ 大根 塩  

こしょう 中華スープの素 しょうゆ  

かたくりこ 生わかめ   

今回
こんかい

は、地域
ち い き

の農家
の う か

さんのご協 力
きょうりょく

をいただき、かわさき育
そだ

ちの大根
だいこん

を使用
し よ う

してスープを作
つく

りま

す。 

クレープは、乳
にゅう

・卵
たまご

・小麦粉
こ む ぎ こ

不使用
ふ し よ う

のものです。アレルギー原因
げんいん

物質
ぶっしつ

は大豆
だ い ず

です。 

 

川崎市立下作延小学校 

給食だより 
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《２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

》マナーを守
まも

って楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう 

食事
しょくじ

マナーは、相手
あ い て

の思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

、話
はな

す内容
ないよう

に気
き

を

配
くば

り、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないようにすることが大切
たいせつ

です。家族
か ぞ く

やお友達
ともだち

と楽
たの

しく食事
しょくじ

が

できるように、食事
しょくじ

の場
ば

が楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

になるようにみんなで工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 
 

Q.食事中
しょくじちゅう

にトイレに行
い

きたくなったら行
い

ってもいいの？ 

なるべく食事中
しょくじちゅう

には席
せき

を立
た

たないようにします。うろうろと立
た

ち歩
ある

いている

ひとがいると、周
まわ

りの人
ひと

が落
お

ち着
つ

かなくなってしまいます。食事中
しょくじちゅう

に行
い

かなく

てもよいように、トイレは食事前
しょくじまえ

に済
す

ませておきましょう。どうしても行
い

きたくな

ってしまった場合
ばあい

は、静
しず

かに席
せき

を立
た

ちます。 

 

 

引用 「食育ブック」「新食育ブック」少年写真新聞社 「学校給食」健学社 

1年生
ねんせい

に「いろいろ食
た

べよう」の授業
じゅぎょう

をしました 

 １２月
がつ

１９日
にち

(木)1年生
ねんせい

に「いろいろ食
た

べよう」の食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

をしました。事前
じ ぜ ん

のアンケートより

野菜
や さ い

や魚
さかな

、牛 乳
ぎゅうにゅう

が嫌
きら

いな子
こ

が多
おお

い、嫌
きら

いなものが給 食
きゅうしょく

で出
で

た時
とき

には、苦手
に が て

な食
た

べものも少
すこ

しは食
た

べている子
こ

どもが多
おお

いという実態
じったい

がわかりました。学習
がくしゅう

を通
とお

して食
た

べ物
もの

をいろいろ食
た

べることで体
からだ

にいいことがあることが分
わ

かり、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もがんばって食
た

べようと自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったねらいを決
き

める

ことができました。授業後
じゅぎょうご

、約
やく

１か月間
げつかん

ペロリカードで頑張
が ん ば

った様子
よ う す

を記録
き ろ く

しました。ぺロリカード

には頑張
が ん ば

ったメモが書
か

いてあり、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に挑戦
ちょうせん

する様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。ぺロリカードの

取組
とりくみ

は終
お

わりましたが、これからも苦手
に が て

な食
た

べものに挑戦
ちょうせん

して、食
た

べられる食
た

べものが増
ふ

えて欲
ほ

しい

と思
おも

います。 


