
 

 

 

 

 

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに取
と

り組
く

んでいきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

【１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について】 

１月
がつ

は寒
さむ

さが厳
きび

しい時期
じ き

なので 温
あたた

かい献立
こんだて

や季節
きせつ

の食 品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く使
つか

っています。また、

日本
にほん

の 食
しょく

文化
ぶんか

に触
ふ

れられるように 9日に雑煮
ぞうに

を取
と

り入
い

れました。 

《新
あたら

しい献立
こんだて

の紹介
しょうかい

》 《給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の行事食
ぎょうじしょく

》１月
がつ

２７日
にち

 

「さばのねぎみそかけ」１月
がつ

９日
ここのか

 ごはん 焼
や

きのり  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さけの塩焼
しおや

き 

煮
に

びたし 

みそ汁
しる

  

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まったころ

の献立
こんだて

は、おにぎり、

焼
や

き魚
さかな

、漬物
つけもの

でした。

その頃
ころ

の給 食
きゅうしょく

をイメ

ージした献立
こんだて

です。 

油
あぶら

で炒
いた

めた長
なが

ねぎ、赤
あか

みそ、砂糖
さとう

、みりん、

酒
さけ

、水溶
みずと

き片栗
かたくり

粉
こ

でねぎみそだれを作り、焼
や

いた

さばにかけます。 

 

《かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デー》１月
がつ

１５日
にち

  

ごはん 

赤
あか

しそごま 

ぎゅうにゅう 

肉
にく

じゃが 

みそ汁
しる

  

神奈川県
かながわけん

でとれた米
こめ

、大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

県内産
けんないさん

の大根
だいこん

は、県内
けんない

全域
ぜんいき

で栽培
さいばい

されています。令和
れいわ

４年
ねん

は全国
ぜんこく

５位
い

の

生産量
せいさんりょう

でした。特
とく

に一
いち

大産地
だいさんち

として三浦
みうら

半島
はんとう

が有名
ゆうめい

です。 

小松菜
こ ま つ な

は、全国
ぜんこく

６位
い

の生産量
せいさんりょう

です。 

《給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

》 

大根
だいこん

、キャベツ、ごぼう、小松菜
こ ま つ な

、セロリ、ほうれん草
そう

、長
なが

ねぎ、白菜
はくさい

、のり 

 

《１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

》給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。 

明治
めいじ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は始
はじ

まりました。戦争
せんそう

によって中止
ちゅうし

されながらも、さまざ

まな歴史
れ き し

をたどり、現在
げんざい

まで続
つづ

いています。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、戦後
せ ん ご

、アメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

から

の援助
えんじょ

により、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して定
さだ

められたもので、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

につ

いて理解
り か い

を深
ふか

め関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。 

 現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

の

教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 
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【１月
がつ

は伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

がたくさん】 

1月
がつ

は、1年
ねん

の始
はじ

まりをお祝
いわ

いする正 月
しょうがつ

をはじめ、様々
さまざま

な伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

があります。健康
けんこう

で長
なが

生
い

きで

きるように願
ねが

いを込めたり、1年間
ねんかん

病気
びょうき

をせずに無事
ぶ じ

に過
す

ごせるように縁起
えんぎ

をかついだりとどれも意味
い み

があるものです。 

正月
しょうがつ

に雑煮
ぞ う に

やおせち料理
りょうり

を食
た

べましたか？ 

≪雑煮
ぞ う に

≫ 

本来
ほんらい

は、大
おお

みそかに年
とし

神様
かみさま

に供
そな

え

たもちやにんじん、大根
だいこん

、里芋
さといも

など

の野菜
や さ い

を元旦
がんたん

に下
さ

げて一つの鍋
なべ

で

それらを煮込
に こ

んだ汁
しる

ものをいいま

す。これを食
た

べて一
いち

年
ねん

の幸運
こううん

を願
ねが

っ

たのが始
はじ

まりです。 

《おせち料理》 

季節
きせつ

の節目
ふしめ

となる日
ひ

を「節句
せっく

」といい、昔
むかし

はこの日
ひ

に食
た

べる料理
りょうり

を「お節
せち

」とよんでいました。現在
げんざい

では、正 月
しょうがつ

料理
りょうり

のことをいい

ます。正 月
しょうがつ

の 間
あいだ

は料理
りょうり

をしなくてもいいように、保存
ほぞん

がきき、お

祝
いわ

いの意味
い み

がある料理
りょうり

をお 重
じゅう

に詰
つ

めます。 

≪おせち料理
りょうり

に込
こ

められた意味
い み

や願
ねが

い≫ 

・きんとん…財産
ざいさん

に恵
めぐ

まれるように 

・黒豆
くろまめ

…マメ（健康
けんこう

）に暮
く

らせるように 

・田
た

づくり…豊作
ほうさく

になるように 

・エビ…長
なが

生
い

きするように 

・数
かず

の子
こ

…子宝
こだから

に恵
めぐ

まれるように 

1月 7日 七草
ななくさ

がゆ 

春
はる

の七草
ななくさ

（せり・なずな・ごぎょう・はこべら・

ほとけのざ・すずな・すずしろ）を入
い

れたおかゆを

食
た

べて正月
しょうがつ

のごちそうでつかれた胃腸
いちょう

をいたわり

新
あたら

しい年
とし

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

ります。 

1月 11日 鏡
かがみ

びらき 

昔
むかし

は、お供
そな

えの鏡
かがみ

もちには神様
かみさま

の力
ちから

が宿
やど

ると

考
かんが

えられていて、硬
かた

くなった鏡
かがみ

もちを木槌
き づ ち

などで

叩
たた

いて割
わ

り、それを食
た

べることで新
あたら

しい生命
せいめい

をい

ただくことができると信
しん

じられていました。 

 

 

【お知
し

らせ】  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

図画
ず が

・ポスターコンクールの 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

27点
てん

が中原
なかはら

図書館
としょかん

 多目的室
たもくてきしつ

に展示
てんじ

されます。

本校
ほんこう

の児童
じどう

の作品
さくひん

も展示
てんじ

されています。ぜひご来 場
らいじょう

ください。 

 

《期間
きかん

》令和
れいわ

7年
ねん

1月
がつ

21日
にち

（火
か

）午前
ごぜん

9時
じ

30分
ふん

～2月
がつ

3日
か

（月
げつ

）午後
ご ご

9時
じ

 

 

《会場
かいじょう

》中原
なかはら

図書館
としょかん

 多目的室
たもくてきしつ

 

     住所
じゅうしょ

   〒211-0063 中原区
なかはらく

小杉町
こすぎまち

3－1301 

     交通
こうつう

機関
き か ん

 JR南武
な ん ぶ

線
せん

（北改札
きたかいさつ

）・東
とう

急東
きゅうとう

横線
よこせん

（JR線
せん

方面
ほうめん

改札
かいさつ

）  

武蔵
む さ し

小杉駅
こすぎえき

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

1分
ぷん

 駅前
えきまえ

複合
ふくごう

ビル５・６階
かい

 

     開館
かいかん

時間
じ か ん

 平日
へいじつ

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

9時
じ

 

          土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

    

      

引用 「食育ブック」「新食育ブック」少年写真新聞社 「学校給食」健学社 


