
 

 

 

 

 

 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとひと月
つき

となりました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、クリスマス、大
おお

みそか、お正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

があって楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いことでしょう。ごちそうを食
た

べる機会
き か い

が多
おお

い一方
いっぽう

で、外
そと

で

体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

は少
すく

なくなりがちです。寒
さむ

い時季
じ き

ですが意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。 
 

下作
しもさく

延小
のべしょう

の子
こ

どもたちが好
す

きな献立
こんだて

、苦手
に が て

な献立
こんだて

はなんでしょう。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に子
こ

どもたちの好
この

み

を把握
は あ く

するための給 食
きゅうしょく

アンケートをとりました。 

《 給 食
きゅうしょく

アンケートの結果
け っ か

 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《１２月
がつ

12日
にち

（木）は自校
じ こ う

献立
こんだて

です。》 

ごはん半分
はんぶん

 あげしゅうまい みそラーメン はっこう乳
にゅう

 

●みそラーメン 

油 豚肉 たまねぎ にんじん 塩 中華スープの素 しょうゆ もやし ホールコーン（冷） キャベツ 

赤みそ にんにく ごま油 一味とうがらし 中華麺（冷） ほうれん草 

 

加工
か こ う

食品
しょくひん

に含
ふく

まれるアレルギーの原因
げんいん

物資
ぶ っ し

について 

献立名
こんだてめい

 加工食
かこうしょく

品名
ひんめい

 
アレルギーの原因

げんいん

物資
ぶ っ し

 

卵
たまご

 乳
にゅう

 小麦
こ む ぎ

 

あげしゅうまい しゅうまい   ○ 

みそラーメン 中華
ちゅうか

麺
めん

   ○ 

はっこう乳 アシドミルク  ○  

※ ラーメンの麺
めん

の量
りょう

が少
すく

ないのでいつもの半分
はんぶん

の量のごはんがつきます。 

※ 自校
じ こ う

献立
こんだて

は、下作
しもさく

延小
のべしょう

だけの献立
こんだて

の日
ひ

です。年
ねん

に 2回
かい

実施
じ っ し

します。  

川崎市立下作延小学校 

給食だより 

Ｎ０．８ 

令和６年１２月３日 

好
す

きな給 食
きゅうしょく

は？ 

１．きなこパン  

２，カレーライス  

３．フルーツポンチ 

苦手
に が て

な給 食
きゅうしょく

は？ 

１．ぶどうパン  

２．きのこの献立
こんだて

 

３．牛 乳
ぎゅうにゅう

 ピクルス  

はくさいのおかかあえ 
 自校

じ こ う

献立
こんだて

で食
た

べたいものは？ 

１．ラーメン 

２．アイス 

３．ガトーショコラ 

好
す

きな献立
こんだて

な～に？ 苦手
に が て

な献立
こんだて

なにかな？ 

１２月
がつ

の自校
じ こ う

献立
こんだて

は、子
こ

どもたちの希望
き ぼ う

が多
おお

かった 

ラーメンになりました。 

苦手
に が て

な給 食
きゅうしょく

がない

人
ひと

は、８７人
にん

もいま

した。 



 

《１２月
がつ

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

》「食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えよう（伝統的
でんとうてき

な食事
しょくじ

）」 

日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

を通
とお

してさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われています。なかでも年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、日本
に ほ ん

の

伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

が多
おお

くあります。  

 

冬至
と う じ

（今年
こ と し

は 12月
がつ

21日
にち

）  冬至
と う じ

は１年
ねん

のうちでもっとも昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

のことで

す。日本
に ほ ん

では昔
むかし

から冬至にゆず湯
ゆ

に入
はい

りかぼちゃを食
た

べて病気
びょうき

をせず健康
けんこう

でいられることを祈
いの

ります。 

 

大晦日
おおみそか

（12月
がつ

31日
にち

）  大晦日
おおみそか

に食
た

べる年越
と し こ

しそばは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に始
はじ

まったといわれて

います。１年
ねん

の災
わざわ

いや苦労
く ろ う

を切
き

り捨
す

てて翌年
よくとし

に持
も

ち越
こ

さないと

いう願
ねが

いや健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

の願
ねが

いが込
こ

められるなどの由来
ゆ ら い

がありま

す。 

お正月
しょうがつ

 

（１月
がつ

１日
ついたち

） 

 お正月
しょうがつ

に食
た

べるおせち料理
りょうり

は、めでたさを重
かさ

ねるという縁起
え ん ぎ

をかついで重箱
じゅうばこ

に詰
つ

められています。中
なか

に詰
つ

める料理
りょうり

にも健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

や五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

などの願
ねが

いが込
こ

められています。 

七草
ななくさ

（１月
がつ

７日
な の か

）  １月
がつ

７日
な の か

の朝
あさ

に「春
はる

の七草
ななくさ

」すべての種類
しゅるい

が入
はい

った七草
ななくさ

がゆを

食
た

べて１年間
ねんかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

ります。 

春
はる

の七草
ななくさ

：せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、 

すずな、すずしろ 

引用 「食育ブック」「新食育ブック」少年写真新聞社 「学校給食」健学社 

 

【１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について】 

寒
さむ

い時期
じ き

なので温
あたた

かい汁物
しるもの

や季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

《かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デー》１２月
がつ

１０日
と お か

  

 

 

かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デーは、神奈川県
か な が わ け ん

で

とれた食材
しょくざい

を 給 食
きゅうしょく

で食
た

べよう！という日
ひ

です。今回
こんかい

は、神奈川県
か な が わ け ん

でとれた米
こめ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばの塩焼
し お や

き 

もやしのうま煮
に

 

みそ汁
しる

 

《新
あたら

しい献立
こんだて

のしょうかい》 

さばのゆずみそかけ １２月
がつ

２０日
は つ か

 

冬至
と う じ

が近
ちか

いのでゆずを使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えました。ゆずピューレを加
くわ

えたみそだれを揚
あ

げたさばに

かけます。 

《給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

》 

キャベツ ごぼう 小松菜
こ ま つ な

 大根
だいこん

 チンゲン菜
さい

 長
なが

ねぎ にんじん 白菜
はくさい

 ほうれん草
そう

 

りんご さば ぶり のり 

 


