
 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い夏休
なつやす

みが終
お

わりましたが、まだまだ、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏休
なつやす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごすことが

できましたか？1日
ひ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、朝
あさ

ごはんがとても大事
だ い じ

です。朝
あさ

からしっかり食
た

べて、気持
き も

ち

よく 1日
にち

を始
はじ

められるようにしましょう。 

 

【９月の給 食
きゅうしょく

について】 

お月見の行事食
ぎょうじしょく

（９月１７日） 

 

・ツナそぼろごはん（むぎごはん） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・めった汁
じる

 

・月見
つ き み

だんご（きなこ）  

9月
がつ

17日
にち

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（十五夜
じゅうごや

）」です。お月見
つ き み

にちなんで

給 食
きゅうしょく

にも月見
つ き み

だんごをつけます。今年
こ と し

は、給 食 室
きゅうしょくしつ

で砂糖
さ と う

と塩
しお

を混
ま

ぜたきなこ

を作
づく

り、教室
きょうしつ

でだんごにつけて食
た

べま

す。 

《新
あたら

しい献立
こんだて

の紹介
しょうかい

》 

カレー粉
こ

ふきいも 

じゃがいもを茹
ゆ

でるときにカレー粉
こ

と塩
しお

を加
くわ

えるとカ

レー風味
ふうみ

の粉
こ

ふき芋
いも

ができます。暑
あつ

い日
ひ

でも食
た

べやすい

粉
こ

ふきいもです。 

 

《久
ひさ

しぶりの献立
こんだて

》 

カレーグラタン 

マカロニにカレー粉
こ

を加
くわ

えたカレー味
あじ

のグラタンです。 

《給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

》 
とうがん きゅうり ピーマン 

トマト さやいんげん なす 梨
なし

 

《パセリの使用
し よ う

について》 

暑
あつ

さの影響
えいきょう

で 9月
がつ

から 11月
がつ

までパセリが使
つか

えなくなりました。パセリを除
のぞ

いて給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。   

 

【旬
しゅん

の食
た

べものを食
た

べよう！】 

いろいろななす 

なすは奈良
な ら

時代
じ だ い

にはすでに日本
に ほ ん

で栽培
さいばい

され

ていたといわれています。栽培
さいばい

の歴史
れ き し

が長
なが

いた

め、各地
か く ち

に卵型
たまごがた

なすや長
なが

な

す、丸
まる

なす、白
しろ

なすや青
あお

なす

などの色
いろ

や形
かたち

もさまざまな

品種
ひんしゅ

が生
う

まれています。 

 

 なすの果肉
か に く

はスポンジのような構造
こうぞう

をしているため、

味
あじ

がしみ込
こ

みやすく、組合
く み あ

わせた素材
そ ざ い

のうまみやだしを

吸 収
きゅうしゅう

してくれます。漬物
つけもの

、炒
いた

め物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、煮物
に も の

な

ど、さまざまな料理
りょうり

があります。 

川崎市立下作延小学校 

給食だより 

Ｎ０．５ 

令和６年８月３０日 

なすはスポンジみたいに味
あじ

がしみ込
こ

む！ 



【９月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】
）

食
た

べ物
もの

のはたらきを知
し

ろう 

食 品
しょくひん

は「おもにエネルギーのもとになる食 品
しょくひん

」「おもに 体
からだ

をつくるもとになる食 品
しょくひん

」「おもに 体
からだ

の

調子
ちょうし

をととのえるもとになる食 品
しょくひん

」の３つのグループに分
わ

けることができます。それぞれのグループの

食 品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで栄養
えいよう

のバランスがよくなります。 

 

おもにエネルギーの 

もとになる食品
しょくひん

 

おもに体
からだ

をつくる 

もとになる食品
しょくひん

 

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

もとになる食品
しょくひん

 

炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

を多
おお

く含
ふく

む たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

を多
おお

く含
ふく

む ビタミン・無機質
む き し つ

を多
おお

く含
ふく

む 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん・パン 

めん・いも 

砂糖
さ と う

など 

油
あぶら

・バター 

マヨネーズなど 

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

 

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 

小魚
こざかな

・海
かい

そう 

など 

野菜
や さ い

・くだもの・きのこなど 

 

《 献立
こんだて

を考
かんが

えるときは、主食
しゅしょく

＋主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

をそろえましょう 》 

 

献立
こんだて

をたてる時
とき

は、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせると栄養
えいよう

バラン

スが良
よ

くなります。主食
しゅしょく

からはおもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

を、主
しゅ

菜
さい

からはおもに体
からだ

をつくる食品
しょくひん

を、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

などからはおもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

をとることができます。 

 
 

主食
しゅしょく

とは 主
しゅ

菜
さい

とは 副菜
ふくさい

とは 

米
こめ

、もち、パン、うどん、そば

スパゲッティなど 
 

 

炭水化物
たんすいかぶつ

を主成分
しゅせいぶん

と

するエネルギー源
げん

と

なるものです。 

魚
さかな

 肉
にく

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

、たまご 

などを使
つか

った料理
りょうり

。 

 

たんぱく質
しつ

、脂質
ししつ

の供
きょう

給 源
きゅうげん

で筋肉
きんにく

や血液
けつえき

など体
からだ

を

作
つく

る材 料
ざいりょう

になる 

      ものです。     

野菜
や さ い

、きのこ、海
かい

藻類
そうるい

などを 

使
つか

った料理
りょうり

。 

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

るビタミン、ミネラ

ル、食 物
しょくもつ

せんいを

とることができます 

《元気
げ ん き

のポイント！》 

朝
あさ

ごはんは 1日
にち

の元気
げ ん き

のもとです。朝
あさ

ごはんも 3つのグループがそろっているか確認
かくにん

して食
た

べるよう

にしましょう。 

引用 「食育ブック」「新食育ブック」少年写真新聞社 


