
令和5年度 第1学年

合計
時数

標準
時数

いい　てんき 2 あさの　おひさま 1 こえにだしてよもう 2 はをへを　つかおう 3 こえにだしてよもう 2 たのしいな，ことばあそび 2 くじらぐも 8 じどう車くらべ 7 ものの　名まえ 6 こえに出してよもう 2 どうぶつの　赤ちゃん 10 にて　いる　かん字 3

おはなし　たのしいな 2 ききたいな，ともだちの　はなし 2 おばさんと　おばあさん 2 すきな　もの，なあに 7 ききたいな，ともだちの　はなし 2 やくそく 8 しらせたいな，見せたいな 10 じどう車ずかんを　つくろう 5 わらしべちょうじゃ 1 ききたいな，ともだちの　はなし 2 これは，なんでしょう 4 いい　こと　いっぱい，一年生 10

あつまって　はなそう 1 たのしいな，ことばあそび 2 くちばし 8 おむすび　ころりん 5 かたかなを　みつけよう 2 まちがいを　なおそう 2 かたかなを　かこう 2 日づけと　よう日 3 たのしいな，ことばあそび 2 ずうっと，ずっと，大すきだよ 8

えんぴつと　なかよし 1 はなの　みち 6 おもちやと　おもちゃ 2 としょかんと　なかよし 2 うみの　かくれんぼ 8 ことばを　たのしもう 2 ともだちの　こと，しらせよう 6 てがみで　しらせよう 6 たぬきの　糸車 8

どうぞ　よろしく 3 としょかんへ　いこう 2 あいうえおで　あそぼう 3 こんな　ことが　あったよ 6 かずと　かんじ 4 かん字の　はなし 6 むかしばなしを　よもう／おかゆの　おなべ 8 かたかなの　かたち 3

なんて　いおうかな 2 かきと　かぎ 2 おおきく　なった 4 ことばを　見つけよう 6

こんな　もの　みつけたよ 2 ぶんを　つくろう 4 おおきな　かぶ 6

うたに　あわせて　あいうえお 2 ねこと　ねっこ 2

じぶんの　なまえを　かこう／しょしゃ　たいそう 「とめ」と　「はらい」と　「はね」 2 「むすび」 2 すきな　もの，なあに　＜こくご＞ 2 にて　いる　ひらがな／じの　かたち 2 かたかなの　かきかた 2 「おれ」「まがり」「そり」 2 かきぞめ練習 2 かきぞめ 2 一年生の　まとめ 2
じを　かく　しせい／えんぴつの　もちかた／ての　うごかしかた 2 「まがり」と　「おれ」 2 かきじゅん 1 ひらがな　あつまれ 1 かたかな　あつまれ 0 かきじゅん 1 空に　大きく　かこう／水ふでで　かいて　みよう

できて　いるかな 0 「とめ」「はね」「はらい」 2 にて　いる　かん字と　かたかな／字の　かたち 2

よこがきの　かきかた　＜せいかつ＞ 0 よこがきの　かきかた　＜さんすう＞

ことばを　たのしもう　＜こくご＞　／かん字　ずかん 1

なかよし あつまれ 4 2. なんばんめ 2 5. ぜんぶで いくつ 10 7. どれだけ おおい 3 ８．１０より　大き　かず 3 8. 10より 大きい かず 7 こうていで さんすう 1 13. ひきざん 10 14. くらべかた 9 15. 大きな かず 11 16. なんじなんぷん 3 どこに あるかな 1

1. いくつかな 9 3. いま なんじ 1 6. のこりは いくつ 8 いったり きたり 1 9. かずを せいりして 2 11. 3つの かずの たしざん，ひきざん 4 さんすうで ふゆじたく 1 おなじ かずずつに わけよう 1 1ねんの まとめ 3

4. いくつと いくつ 7 さんすう えにっき 1 10. かたちあそび 5 12. たしざん 10 17. どんな しきに なるかな 4

18. かたちづくり 5

がっこうの ことが しりたいな 5 がっこうに いる ひとと なかよく なろう 4 きれいに さいてね 2 みずで あそぼう 2 むしを さがそう 3 はっぱや みで あそぼう 3 いっしょに あそぼう 4 じぶんで できる ことを しよう 6 こうていで ふゆを さがそう 2 あたらしい 1ねんせいを しょうたいしよう 7 ありがとう わたしたちの きょうしつ 6

みんなと なかよく なりたいな がっこうで みつけた ことを つたえよう 3 せわを しよう 1 たのしかった ことを つたえよう 1 むしと なかよく なろう 3 あきの ことを つたえよう 1 じぶんの いちにちを　みつめよう 3 これからも つづけよう 3 ふゆの こうえんに いこう 3 しょうたいした ことを はなしあおう 2

（1年生を迎える会の練習を含む） 3 みんなで つうがくろを あるこう 2 はなの ようすを つたえよう 2 こうていで あきを さがそう 3 たねを とろう 3 そとで あそぼう 3 いちねんかんを ふりかえろう 3

ともだちと がっこうを たんけんしよう 3 こうていで くさばなや むしを さがそう 2 こうえんで あきを さがそう 3 あきの おもちゃを つくろう 7 ふゆの ことを つたえよう 1

みんなの こうえんで あそぼう 3 ◇むかし遊び

うたって おどって なかよく なろう 4 はくをかんじとろう 5 はくに のって リズムを うとう 8 うみ 1 どれみとなかよくなろう 1 どれみと なかよく なろう 7 せんりつで よびかけよう 5 がっきとなかよくなろう 3 ようすをおもいうかべよう 3 にほんの うたを たのしもう 4 みんなで あわせて たのしもう 7 みんなであわせてたのしもう 1

はくを かんじとろう 2 みの まわりの おとに みみを すまそう 3 せんりつでよびかけあおう 1 がっきと なかよく なろう 3 ようすを おもいうかべよう 5 みんなであわせてたのしもう 2 6年生を送る会の練習 1 入学式の練習 1

１年生を迎える会の練習 1 ◇鍵盤ハーモニカ講習会

すきな　かたちや　いろ　なあに/オリエンテーション 2 ちょきちょき　かざり 4 ひもひも　ねんど 2 おって　たてたら 4 ごちそう　パーティー　はじめよう 2 いろいろな　かたちの　かみから 2 でこぼこ　はっけん！ 4 はこで　つくったよ 2 かみざら　コロコロ 4 すきまちゃんの　すきな　すきま 2 うつした　かたちから 4

かきたい　もの　なあに 2 すなや　つちと　なかよし 2 みて　みて　あのね 4 ぺったん　コロコロ 2 カラフル　いろみず 2 ひらひら　ゆれて 4 のって　みたいな　いきたいな 4 いっしょに　おさんぽ 2 おめでとう掲示 2

おはなしから　うまれたよ 4 にょき　にょき　とびだせ 4

かざって　なに　いれよう 4

●固定施設を使っての運動遊び 3 運動会の練習 6 ●体ほぐしの運動遊び 4 ●水遊び 10 ●リズム遊び 5 ●走の運動遊び　折り返しリレー 6 ●マット遊び(10月から継続) ●ボール蹴りゲーム(的あて) 7 ●多様な動きをつくる運動遊び 5 ●ボール投げゲーム(攻守交代) 7 ●走・跳の運動遊び(跳び遊び) 6

●走の運動遊び（かけっこ） 5 ●鉄棒遊び 6 ●ゲーム（鬼遊び） 6 ●ボール投げゲーム（的あて） 6 ●マット遊び 7 ●跳び箱遊び 7 ●表現遊び 6

えいごスタート

数字 1

1  がっこう　だいすき 1 3  あかるい　あいさつ 1 6  みんな　じょうず 1 10  きんの　おの 1 12  あさがお 1 16  やめなさいよ 1 20  ジャングルジム 1 24  はしの　うえの　おおかみ 1 27  にほんの　あそび 1 30  やれば　できるんだ 1 33  なわとびカード 1

2  きもちの　よい　せいかつ 1 4  なかよくね 1 7  みんな　いきてる 1 11  かぞくと　おはなし 1 13  いきて　いるって 1 17  二わの　ことり 1 21  くりの　み 1 25  きゅうしょくとうばん 1 28  せかいの　こどもたち 1 31  「すき」から　うまれた　「そらまめくん」 1 34  みんな　みんな，ありがとう 1

5  よい　ことと　わるい　こと 1 8  かぼちゃの　つる 1 14  とりかえっこ 1 18  ありがとうが　いっぱい 1 22  ひしゃくぼし 1 26  これなら　できる 1 29  ちいさな　ふとん 1 32  みんなが　つかう　ばしょだから 1

9  どうして　こう　なるのかな 1 15  あしたは　えんそく 1 19  おふろそうじ 1 23  わすれて　いる　こと，なあい 1

一年生になって　キ① 1 学級会（係活動）キ② 1 正しい手の洗い方 1 学級会（七夕集会）　キ② 1 生活リズムを見直そう 1 学級会 1 学級会 1 命の授業(保健)　キ①② 1 学級会 1 新年を迎えて　キ① 1 6年生を送る会の準備をしよう　キ② 1 新1年生を迎える会の準備をしよう　キ② 1

気をつけて登下校 1 運動会に向けて　キ② 1 歯磨き指導(保健)　キ② 1 楽しい夏休み　キ① 1 じしんがきたら 1 前期のふりかえり　キ① 1 後期のめあてをたてよう　キ① 1 ★学級指導(人権)　キ①② 1 楽しい冬休み 1 風邪の予防 1 後期の生活をふりかえろう 1 もうすぐ２年生　キ①② 1

学校・学級のきまり　キ② 1 図書室の使い方 1 雨の日の過ごし方 1 いろいろ食べようﾊﾟｰﾄ1(給食) 1 学級会（きらきら交流会）　キ① 1 学級会 1

給食･掃除がはじまるよ 1 情報モラル 1 学級会(係活動)　キ① 1

避難訓練について 1

①ふれあいP.1（ノート） ②がんばったようんどうかい ③前期のふりかえり後期の目標を立てる ④学習発表会のふりかえり ⑤3月にかいた名まえ（よこがき）

①はじめてかいたなまえ（よこがき） (学活と兼ねる） （学活と兼ねる） （教科または生活科と兼ねる） （国語と兼ねる）

（国語と兼ねる） ⑤1年間のふりかえり(もうすぐ2年史)

SOS出し方受け止め方教室 1 ★共生*共育「」 1

効果測定ウィーク（1年生は実施せず） 効果測定ウィーク 効果測定ウィーク

前期始業式・着任式 0 運動会全体練習 2 歯科検診 0.5 大掃除 0.5 引き取り訓練 1 前期終業式 0.5 かがやき交流DAY 2 0 ６年生を送る会 1

入学式 2 運動会 4 後期始業式 0.5 大掃除 0.5

発育測定・視力・聴力 1.5 内科･心臓病･眼科･耳鼻科検診 2 交通安全教室 2 音楽鑑賞教室・演劇教室 1 卒業式 1

避難訓練①②③ 1.5 避難訓練④ 0.5 発育測定 0.5

１年生を迎える会 1 校外学習（東高根森林公園等） 5 お別れ式 1

修了式 0.5

◆園芸学習 ◆園芸学習 ◆園芸学習 ◆園芸学習 ◆園芸学習

国語

書写

算数

生活

音楽

102 102

1月 2月

244
（残りの３２時間は
ひらがな・かたか
な・漢字練習など

でとっていく）

306

30

126
（残り10時間は計
算練習などで随時

とっていく）

136

102 102

68 68

68 68

12月

年間計画表

学校の教育目標
      心身ともに健康で　豊かな心情とたくましい実践力をもつ児童の育成

   ＜＞
1年生の教育目標

月 4月 3月5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

34 34

0 0

77

32

図工

体育

イングリッシュタイム 1 色

学級活動

キャリアパスポート

共生＊共育

学校行事

ゲストティーチャー・夢教育
◆　関連など

体 1 8 8

道徳

1 果物

34 34

動物 1 クリスマス　キ② 曜日 11 ハロウィン　　キ② 1


