
（３）休
や す

み時間
じ か ん

（リフレッシュタイム）について 

児童
じ ど う

にはつぎのように指導
し ど う

しています。ご承知
しょうち

おきください。 

 

朝遊
あさあそ

び（8:10～8:25） 

登校後
と う こ う ご

、教室
きょうしつ

で朝
あさ

の準備
じゅんび

をしてから校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶことができます。 

 

リフレッシュタイム  (10:20～10:45)      ＊B時
じ

程
てい

 10：20～10：35      

校庭
こうてい

が使
つか

える日
ひ

の休
やす

み時間
じ か ん

は、元気
げ ん き

よく外
そと

で遊
あそ

びましょう。しかし、大勢
おおぜい

の児童
じ ど う

が遊
あそ

ぶため、

サッカーはできません。 

 

雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし方
かた

 

校庭
こうてい

が使
つか

えない時
とき

は、教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
すご

ごしましょう。 

読書
どくしょ

やカードゲームで静
しず

かに過
す

ごせる遊
あそ

びをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


