
　長
なが

い夏
なつ

でしたね。秋
あき

を感
かん

じられる季節
き せ つ

となりました。段々
だんだん

と秋
あき

の味覚
み か く

が、お店
みせ

にみられるように

なりました。運動
うんどう

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

を楽
たの

しみましょう。

　10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。

　「食品
しょくひん

ロス」とは、本当
ほんとう

は食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。日本
にほん

は、2030年
ねん

までの「食品
しょくひん

ロス」を、 半分
はんぶん

に減
へ

らすことを世界
せかい

に宣言
せんげん

しています。

　わたくし達
たち

一人
ひ と り

ひとりが「食品
しょくひん

ロス」について考
かんが

え、日常生活
にちじょうせいかつ

でできることを実践
じっせん

する、大切
たいせつ

な機会
き か い

です。この機会
き か い

に食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす取
と

り組
く

みをしてみましょう。

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

のコツ

　①　 買
か

いすぎない 　　　③　 食
た

べ 残
のこ

さない

　②　 作
つ く

りすぎない

　 新米をはじめ、さまざまな農作物が収穫の時期を迎えています。
し ん ま い の う さ く も つ し ゅ う か く じ き む か

サンマやサケなどの魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしい季節
き せ つ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が

豊富
ほ う ふ

で、気候
き こ う

も過
す

ごしやすく食欲
しょくよく

が増
ま

すことから、「味覚
み か く

の秋
あき

」や「食欲
しょくよく

の秋
あき

」

と言
い

われます。

　食事のとき、テレビやスマートフォンを見ながらダラダラ食べていませんか。
し ょ く じ み た

食事
し ょ く じ

に集中
しゅうちゅう

してよく味
あじ

わうことで、満足感
まんぞくかん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできます。

　五感
ご か ん

を使
つか

って味
あじ

わい、「味覚
み か く

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。
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　五感
ご か ん

とは、味覚
み か く

・視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・触覚
しょっかく

の５つの感覚
かんかく

のことです。

　このうち舌
した

で感
かん

じるのが「味覚
み か く

」ですが、実
じつ

はそれ以外
い が い

の４つの感覚
かんかく

も、

食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっています。

　食
た

べるときに五感
ご か ん

を意識
い し き

してみたいですね。

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は「バランスのよい食事
しょくじ

について考
かんが

えよう」です。

　季節
き せ つ

の食品
しょくひん

かぼちゃ　さつま芋
いも

　里芋
さといも

　じゃが芋
いも

　チンゲン菜
さい

　にんじん

さけ　さば　しらす　かつお　みかん

　新献立
しんこんだて

8日
にち

（木
も く

）　　「豆腐
と う ふ

団子汁
だんごじる

」

21日
にち

（水
すい

）　「ヤンニョムチキン」

　友好都市
ゆ う こ う と し

献立
こんだて

　1日
にち

（木
も く

）　沖縄県
おきなわけん

那覇市
な は し

　「タコライス・ベジタブルスープ・牛乳
ぎゅうにゅう

」

21日
にち

（水
すい

） 　韓国
かんこく

プチョン市
し

「ごはん・ヤンニョムチキン・もやしのナムル・わかめスープ・牛乳
ぎゅうにゅう

」

　自校献立
じ こ う こんだて

　30日
にち

(金
きん

)

「カツカレー（ごはん・カレーソース・チキンカツ）・ピクルス・はっこう乳
にゅう

」

　 今回の自校献立は、運動会でこれまでの練習の成果を十分に発揮し、
こんかい じこうこんだて うんどうかい れんしゅう せいか じゅうぶん はっき

心
こころ

も体
からだ

も最高
さいこう

のコンディションで当日
とうじつ

を迎
むか

えてほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、

特製
とくせい

の「カツカレー」を調理室
ちょうりしつ

で手作
て づ く

り致
いた

します。

10月
が つ

のきゅうしょく


