
　長
なが

い夏
なつ

でしたね。秋
あき

を感
かん

じられる季節
きせつ

となりました。松茸
まつたけ

や栗
くり

など秋
あき

の味覚
みかく

が、お店
みせ

に

みられるようになりました。運動
うんどう

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
みかく

の秋
あき

を楽
たの

しみましょう。

　10月は「食品ロス削減月間」です。

　「食品
しょくひん

ロス」とは、本当
ほんとう

は食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。日本
に ほ ん

は、2030年
ねん

までの「食品
しょくひん

ロス」を、 半分
はんぶん

に減
へ

らすことを世界
せ か い

に宣言
せんげん

しています。

　わたくし達
たち

一人
ひとり

ひとりが「食品
しょくひん

ロス」について考
かんが

え、日常生活
にちじょうせいかつ

でできることを実践
じっせん

する、大切
たいせつ

な機会
きかい

です。各自
かくじ

で考
かんが

え、取
と

り組
く

みましょう。

食品
しょくひん

ロス削減
さ くげん

のコツ

　①　 買
か

いすぎない 　　　③　 食
た

べ 残
のこ

さない

　②　 作
つ く

りすぎない

　学校給食
がっこうきゅうしょく

では、７月
がつ

まで６年度産
ねんどさん

の備蓄米
びちくまい

を使用
しよう

してましたが、９月
がつ

からは、

流通米
りゅうつうまい

を使用
しよう

しています。まもなく、神奈川県
かながわけん

もお米
こめ

がとれる季節
きせつ

となります

ので、新米
しんまい

が届
とど

く予定
よてい

です。

　川崎市学校給食
かわさきしがっこうきゅうしょく

では、油
あぶら

も米
こめ

ぬか油
あぶら

を使用
しよう

しています。シチューなどのルー

は、米
こめ

ぬか油
あぶら

と小麦粉
こむぎこ

で、給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。献立
こんだて

によっては、米粉
こめこ

でと

ろみをつける場合
ばあい

もあります。

　ご飯
はん

のみでなく、お米
こめ

の国
くに

として、お米
こめ

を有効
ゆうこう

に使
つか

っています。たくさん食
た

べてほしいです。

新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

です！！

食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

にしましょう
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　秋
あき

は、一年
いちねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季節
きせつ

です。旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

の十五夜
じゅうごや

の月
つき

を、

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観賞
かんしょう

するお月見
つきみ

の行事
ぎょうじ

が行
おこな

われてきました。

　今年
ことし

の「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は、１０月
がつ

６日
にち

です。給食
きゅうしょく

でも、この日
ひ

にお月見
つきみ

の行事食
ぎょうじしょく

を実施
じっし

し

ます。この時期
じき

は、里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

されることから「芋名月
いもめいげつ

」とも呼
よ

ばれ、里芋
さといも

の料理
りょうり

を食
た

べた

り、満月
まんげつ

に見立
みた

てたお団子
だんご

とともにお供
そな

えしたりします。

　十五夜
じゅうごや

から一月
ひとつき

ほど後
あと

に、十三夜
じゅうさんや

にもお月見
つきみ

をする風習
ふうしゅう

があり、今年
ことし

は１１月
がつ

2日
ふつか

です。

両方
りょうほう

合
あ

わせて十月見
とつきみ

をすると縁起
えんぎ

がいいとされています。

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は「バランスのよい食事
しょくじ

について考
かんが

えよう」です。

　季節
き せ つ

の食品
しょくひん

かぼちゃ　さつま芋
いも

　里芋
さといも

　じゃが芋
いも

　チンゲン菜
さい

　にんじん

さけ　さば　しらす　りんご　みかん　りんご

　新献立
しんこんだて

「抹茶
ま っ ち ゃ

きな粉
こ

パン」

１７日
にち

（金
きん

） いつものきな粉
こ

パンのきな粉
こ

に、抹茶
まっちゃ

を混
ま

ぜて実施
じっし

します。

抹茶
まっちゃ

は、日光
にっこう

をあまり当
あ

てずに育
そだ

てたお茶
ちゃ

で、作
つく

られます。

春
はる

に収穫
しゅうかく

して、蒸
むし

して乾燥
かんそう

させ、粉
こな

にします。この工程
こうてい

で

秋
あき

においしい抹茶
まっちゃ

が出来上
できあ

がります。煎茶
せんちゃ

よりもうま味
み

が

成分
せいぶん

が多
おお

くなり、苦味
にがみ

も少
すく

ないです。

一味違
ひとあじちが

う揚
あ

げパンを楽
たの

しんでほしいです。

「タッカルビ」 닭갈비

３０日
にち

（木
もく

） 「タッカルビ」は、韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。「タッ」は、とり。

「カルビ」は、あばら骨
ぼね

の意味
いみ

です。韓国
かんこく

のチュンチョン

の郷土料理
きょうどりょうり

です。甘辛
あまから

い韓国
かんこく

の調味料
ちょうみりょう

コチジャンで、味
あじ

つ

けします。さつま芋
いも

、にんじんなど野菜
やさい

たっぷりの料理
りょうり

です。

ごはんがすすみます。

※　チュンチョン（春川）は、「冬のソナタ」という韓国のドラマの

舞台
ぶたい

です。

２０２５年
ねん

のお月見
つきみ

10月
が つ

のきゅうしょく


