
　　　夏休
なつやす

みはいかがでしたでしょうか。元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか。

　　９月
く が つ

1日
ついたち

　月曜日
げつようび

から給食
きゅうしょく

がはじまります。ナフキン等
と う

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。

１日
ついたち

の献立
こんだて

は、ビビンバ、わかめとコーンのスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。今年
こ と し

も各地
か く ち

の大雨
おおあめ

で水
みず

や電気
で ん き

が止
と

まってしまうことがあり

ました。自分
じ ぶ ん

（家族
か ぞ く

）の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るという、意識
い し き

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。日頃
ひ ご ろ

から

備
そな

えがあると安心
あんしん

です。

　水
みず

、食料
しょくりょう

をどのくらい用意
よ う い

したらよいでしょうか。

水
みず

・・・料理
りょ うり

にも使
つか

うことを考
かんが

えると、1人
り

1日
にち

3リットルを目安
め や す

に準備
じゅんび

。

食料
しょくりょう

・・・栄養
えいよう

バランスも考
かんが

えてそろえましょう。

　 調理
ちょうり

しなくても食
た

べられるものがあると安心
あんしん

です。

レトルト食品
しょくひん

など温
あたた

められるよう、カセットコンロの準備
じゅんび

もおすすめです。

　長期
ちょうき

保管
ほかん

できる製品
せいひん

もありますが、値段
ねだん

が高
たか

いので、特別
とくべつ

なものと考
かんが

えずに、普段
ふだん

の

食品
しょくひん

を利用
りよう

して、備
そな

える方法
ほうほう

があります。「ローリングストック」と言
い

います。はじめ

に、ちょっと多
おお

めに準備
じゅんび

。そのあとは、使
つか

ったら補充
ほじゅう

します。

　　例
れい

カップ麺を購入　→ ストック　→ 食べる　→ 食べた分だけ購入

・古い物から

・期限内に

　ペットボトルの水、インスタント食品、乾麺、もち、乾物（高野豆腐、かんぴょう、

乾燥わかめなど）、缶詰、レトルト食品、クラッカーなどのお菓子がおすすめです。

　避難所
ひなんじょ

に行
い

かなければならない場合
ばあい

にも持
も

っていく必要
ひつよう

があります。その際
さい

には、

飲料
いんりょう

、食糧
しょくりょう

のみならず、常備薬
じょうびやく

なども、忘
わす

れずに持参
じさん

しましょう。

９月
が つ

１日
に ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

！！

給食だより
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　平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

10日
か

、国会
こっかい

で食育基本法
しょくいくきほんほう

が成立
せいりつ

し、 同年
どうねん

7月
がつ

15日
にち

から実施
じ っ し

されました。

この法律
ほうりつ

が制定
せいてい

された目的
もくてき

は、国民
こくみん

が生涯
しょうがい

にわたって 健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を

育
はぐく

むことができるようにするため、食育
しょくいく

を総合的
そうごうてき

、計画的
けいかくてき

に推進
すいしん

することです。

【8つの基本
き ほ ん

理念
り ね ん

】

・食品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

の確保
か く ほ

等
と う

における食育
しょくいく

の役割
やくわり

・食
しょく

に関
かん

する感謝
かんしゃ

の念
ねん

の醸成
じょうせい

・食育
しょくいく

推進
すいしん

運動
うんどう

の展開
てんかい

・伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

等
と う

への配慮
はいりょ

・農山漁村
のうさんぎょそん

の活性
かっせい

化
か

と食料自給率
しょくりょうじきゅうりつ

への貢献
こうけん

・食
しょく

に関
かん

する体験
たいけん

活動
かつどう

と食育
しょくいく

推進
すいしん

活動
かつどう

の実践
じっせん

・子
こ

どもの食育
しょくいく

における保護者
ほ ご し ゃ

、教育関係者等
きょういくかんけいしゃとう

の役割
やくわり

・心身
しんしん

の健康
けんこう

な増進
ぞうしん

と豊
ゆた

かな人間
にんげん

形成
けいせい

　学校
がっこう

活動
かつどう

では、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を中心
ちゅうしん

に、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を進
すす

めています。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は　「給食
きゅうしょく

で、SDGｓを考
かんが

えよう」です。

3日
か

（水
すい

）肉
にく

の一部
いちぶ

を大豆
だいず

ミートにした「大豆
だいず

ミートのドライカレー」を実施
じっし

します。

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

さやいんげん　えだ豆
まめ

　かぼちゃ　ズッキーニ　とうがん　チンゲン菜
さい

　なす

ピーマン　梨
なし

　しらす

新献立
しんこんだて

　「韓国風
かんこくふう

肉
にく

じゃが」

11日
にち

（木
も く

）　いつもの肉
にく

じゃがに、韓国
かんこく

の調味料
ちょうみりょう

コチジャンを味付
あ じ つ

けに使
つか

います。

　　　食育
し ょ く い く

９がつのきゅうしょく


