
　 　運動会
うんどうかい

のご協力
きょうりょく

、応援
おうえん

、ありがとうございました。運動
うんどう

するには、とてもよい天候
てんこう

だったのではないでしょうか。お疲
つか

れさまでした。

　６月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

です。家庭
かてい

、学校
がっこう

、地域
ちいき

、職場
しょくば

など社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

推進
すいしん

に取
と

り組
く

む

ために設
もう

けられました。６月
がつ

には食
しょく

育
いく

に関連
かんれん

した様々
さまざま

なイベントが開催
かいさい

されます。

　国
くに

の食育
しょくいく

推進
すいしん

基本計画
きほんけいかく

の重点事項
じゅうてんじこう

　　〇生涯
しょうがい

を通
つう

じた心身
しんしん

の健康
けんこう

を支
ささ

える食育
しょくいく

の推進
すいしん

　　〇持続可能
じぞくかのう

な食
しょく

を支
ささ

える食育
しょくいく

の推進
すいしん

　川崎市
かわさきし

での取
と

り組
く

み

からだをつくる食育
しょくいく

・食事
しょくじ

は主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

をそろえて、１日
にち

３回
かい

ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べましょう。

・野菜摂取量
やさいせっしゅりょう

を増
ふ

やしましょう。

わを大切
たいせつ

にする食育推進
しょくいくすいしん

・誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることで、食
しょく

を楽
たの

しみ、

和　輪　環　話 マナーを身
み

につけ、バランスの良
よ

い食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

しましょう。

災害
さいがい

に備
そな

える食育
しょくいく

の推進
すいしん

・災害
さいがい

に備
そな

えて食料品等
しょくりょうひんとう

を最低
さいてい

でも３日分
にちぶん

、

できれば１週間分
しゅうかんぶん

程度
ていど

備蓄
びちく

しましょう。

給食
きゅうしょく

から伝
つた

わる食育
しょくいく

の推進
すいしん

・給食
きゅうしょく

を通
とお

して適切
てきせつ

な食事
しょくじ

の内容
ないよう

や量
りょう

を知
し

り、

適正体重
てきせいたいじゅう

を維持
いじ

しましょう。

また、食
しょく

の大切
たいせつ

さを学
まな

びましょう。

自然
しぜん

と健康
けんこう

になれる ・食育
しょくいく

への関心
かんしん

を高
たか

め、地域
ちいき

での食
しょく

に関
かん

する

　食環境
しょくかんきょう

づくりの推進
すいしん

ボランティア活動
かつどう

や、食
しょく

に関
かん

するイベント等
とう

に

参加
さんか

しましょう。

　川崎市
かわさきし

のホームページにも、これらをテーマとした内容
ないよう

を掲載
けいさい

しています。

是非
ぜひ

参考
さんこう

にしてください。

６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

給食だより
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６月
がつ

4日
か

～６月
がつ

１０日
か

は

　歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

　　　　　　（歯
は

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばし、国民
こくみん

の健康
けんこう

の保持増進
ほじぞうしん

を寄与
きよ

することを目的
もくてき

としています。）

　　　歯
は

がないとおいしいものもおいしく食
た

べられなくなってしまいます。

　　良
よ

い歯
は

をつくり、キープしましょう。健康
けんこう

な体
からだ

をつくる第一歩
だいいっぽ

です。

良
よ

い歯
は

をつくるためには

　 歯
は

をつくるための材料
ざいりょう

を考
かんが

えてみましょう

　 　カルシウムと思
おも

いがちですが、様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

です。歯茎
はぐき

、歯
は

の基礎
きそ

を

良質
りょうしつ

なタンパク質
しつ

が構成
こうせい

しています。歯
は

の石灰化
せっかいか

を助
たす

けるためにカルシウムや

リンが活躍
かつやく

し、ビタミン類
るい

が促進
そくしん

させたり、強化
きょうか

させたりします。

歯
は

に良
よ

い食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

　 　繊維
せんい

の多
おお

い食
た

べ物
もの

は、歯
は

の表面
ひょうめん

をきれいにします。歯
は

ごたえのある食
た

べ物
もの

は

　 唾液
だえき

の分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

し、歯
は

の土台
どだい

となるあごの筋肉
きんにく

を刺激
しげき

します。同時
どうじ

に歯並
はなら

びに

も影響
えいきょう

します。

　飲
の

み物
もの

は、栄養成分
えいようせいぶん

の点
てん

からは、牛乳
ぎゅうにゅう

がおすすめです。日本茶
にほんちゃ

やウーロン茶
ちゃ

に含
ふく

まれるポリフェノールには、抗菌作用
こうきんさよう

、歯垢発生
しこうはっせい

を抑
おさ

える作用
さよう

があります。

６月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「よくかんで食
た

べる大切
たいせつ

さを知
し

ろう」です。

かむことを意識
いしき

するように、かみごたえのある献立
こんだて

をとり入
い

れます。

季節
きせつ

の食品
しょくひん

さやいんげん　枝豆
えだまめ

　キャベツ　きゅうり　新
しん

じゃが芋
いも

　ズッキーニ　トマト

にんにく　ピーマン　メロン

新献立
しんこんだて

３日
みっか

（火
か

）　「たらの梅
うめ

ソース」 タラのから揚
あ

げに、梅
うめ

ソースをあえます。

５日
いつか

（木
もく

）　「フレンチドレッシング」 手作
てづく

りのドレッシングです。

９日
ここのか

（月
げつ

）　「トマト肉丼
にくどん

」 川崎
かわさき

の小学生
しょうがくせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。

行事食
ぎょうじしょく

　　「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」 ・・・　かむことを意識
いしき

する献立
こんだて

です。

　 　 ６日
むいか

（金
きん

） ごはん　とり肉
にく

とごぼうの甘辛
あまから

あえ　みそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

６がつのきゅうしょく


