
　インフルエンザなど感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っているようです。手洗
てあら

い、うがい、そして免疫力
めんえきりょく

アップする食事
しょくじ

をこころがけましょう。

 　給食試食会
きゅうしょくししょくかい

でも、どのくらい食
た

べさせたら良
よ

いかというご質問
しつもん

もありました。特
とく

に

 子供
こども

たちは、成長期
せいちょうき

にあたります。２０歳
さい

くらいまでに十分
じゅうぶん

な体
からだ

を作
つく

っておく必要
ひつよう

が

 あります。見
み

た目
め

は大
おお

きくなっていても、骨
ほね

がスカスカということもあります。また、

 体重
たいじゅう

を増
ふ

やしたくないからと食
た

べる量
りょう

を極端
きょくたん

に減
へ

らしてしまうことで、内臓
ないぞう

の一部
いちぶ

の

 成長
せいちょう

が不十分
ふじゅうぶん

ということもあるそうです。大切
たいせつ

な時期
じき

なのです。

　 給食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

には３～４年生
ねんせい

の量
りょう

を掲載
けいさい

しており、１～２年生
ねんせい

は１割減
わりげん

、５～６年生
ねんせい

 は、１割
わり

増
ぞう

を基準
きじゅん

としております。個人差
こじんさ

はありますが、この量
りょう

を参考
さんこう

にしてみてくだ

 さい。エネルギーは、１日
にち

の必要量
ひつようりょう

の約
やく

３分
ぶん

の１を給食
きゅうしょく

で摂取
せっしゅ

できるようにしています。

 献立表
こんだてひょう

を参考
さんこう

にしてみてください。お米
こめ

の量
りょう

は、低学年
ていがくねん

７０ｇ、中学年
ちゅうがくねん

８０ｇ、高学年
こうがくねん

９０ｇです。ごはんの量
りょう

は、低学年
ていがくねん

１５０ｇ、中学年
ちゅうがくねん

１７０ｇ、高学年
こうがくねん

１９０ｇ程度
ていど

で、

 中学校
ちゅうがっこう

では、２１０ｇくらいになります。

 　献立表
こんだてひょう

は、書
か

いてある順番
じゅんばん

に入
い

れるとできるように

 しています。また、献立
こんだて

によって作
つく

り方
かた

の動画
どうが

が配信
はいしん

 されているものもあります。ご活用
かつよう

ください。

 　右
みぎ

の献立
こんだて

は2月
がつ

7日
なのか

のものです。「生揚
なまあ

げの四川煮
しせんに

」

 は、熱
ねっ

した油
あぶら

でみじん切
ぎ

りのにんにくとしょうが、

 豆板醤
とうばんじゃん

を炒
いた

め、香
かお

りが出
で

たところで豚
ぶた

ひき肉
にく

を炒
いた

め

 調味
ちょうみ

し、水
みず

を加
くわ

えます。みそを溶
と

かし入
い

れ、生揚
なまあ

げ

 を一口大
ひとくちだい

にカットして加
くわ

え、煮
に

ます。粗
あら

みじんの長
なが

 ねぎを加
くわ

え、水溶
みずと

き片栗粉
かたくりこ

でとろみをつけ出来上
できあ

が

 りです。

　ごはんがすすむおかずです。おためしください。

子供
こども

たちはどのくらい食
た

べたらいいの

給 食 だ よ り
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　1月
がつ

17日
にち

２年生
ねんせい

の特別活動
とくべつかつどう

で「いろいろ食
た

べよう　パート２」の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。

食
た

べものにはそれぞれに働
はたら

きがあり、大
おお

きく分
わ

けて３つにわけることができます。この

３つの働
はたら

きを知
し

って、食事
しょくじ

のたびに３つの働
はたら

きがそろっているように心掛
こころが

けてもらいた

いと伝
つた

えました。

　授業
じゅぎょう

の後
あと

にこれから食
た

べるときの、めあてを書
か

いてもらいました。「すききらいせず

に食
た

べたいです。」「ウー君
くん

みたいにいろいろのこさず食
た

べます。」などです。給食
きゅうしょく

で

３つの働
はたら

きの食
た

べものを食
た

べられたかを各自
かくじ

で３日間
かかん

確認
かくにん

してもらいました。ほとんど

の児童
じどう

がすべてに〇がつき、今
いま

までよりもがんばった成果
せいか

がでており、クラス全体
ぜんたい

の残
ざん

量
りょう

もどのクラスも少
すく

なかったです。

　食
た

べものの働
はたら

きのイラストを配
くば

りましたので、ご家庭
かてい

でも話題
わだい

にしてください。

　２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）は、自校
じこう

献立
こんだて

を予定
よてい

しています。進級
しんきゅう

・進学
しんがく

をお祝
いわ

いする

お赤飯
せきはん

を予定
よてい

しています。詳細
しょうさい

は次回
じかい

給食
きゅうしょく

だよりをご確認
かくにん

ください。

３日
にち

（月
げつ

） 節分
せつぶん

「いり大豆
だ い ず

」

今年
ことし

の節分
せつぶん

は２月
がつ

2日
ふつか

です。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をいいます。

なんと2日
ふつか

が節分
せつぶん

なのは124年
ねん

ぶりだそうです。

3日
みっか

は立春
りっしゅん

ですが、給食
きゅうしょく

では節分
せつぶん

にちなんで「いり大豆
だいず

」が出
で

ます。

２８日
にち

（金
きん

） 「神奈川産品
かながわさん ぴん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

デー」

　ごはん　焼
や

きのり　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの塩焼
しおや

き　キャベツのおかかあえ

　豆腐
とうふ

と大根
だいこん

のとろみ汁
じる

神奈川県産
かながわけんさん

の米
こめ

、焼
や

きのり、牛乳
ぎゅうにゅう

、キャベツ、大根
だいこん

を使用
しよう

した献立
こんだて

です。

（天候
てんこう

により、県外産
けんがいさん

の野菜
やさい

になる場合
ばあい

もあります。）

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

キャベツ　ごぼう　小松菜
こまつな

　大根
だいこん

　セロリ　長
なが

ねぎ　白菜
はくさい

ブロッコリー　ほうれん草
そう

　のり

2がつのきゅうしょく


