
　プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。初回
しょかい

は寒
さむ

いという声
こえ

も聞
き

こえてい

ました。水中
すいちゅう

で動
うご

くと体力消耗
たいりょくしょうもう

が激
はげ

しいので、しっかり朝
あさ

ごはんを

食
た

べましょう。

　学校
がっこう

のプラムの木
き

がたくさんの実
み

をつけました。

　６月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 1年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

に、給食試食会
きゅうしょくししょくかい

を実施
じ っ し

しました。47名
めい

のの参加
さ ん か

でした。

 献立
こんだて

は、「胚芽
は い が

ロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　かぼちゃのグラタン　ボイル野菜
や さ い

　ごまドレッシング」で

 好評
こうひょう

でした。子供
こ ど も

たちもいつも以上
いじょう

に一所懸命
いっしょけんめい

食
た

べていたようです。

  　給食主任
きゅうしょくしゅにん

からは、ご家庭
か て い

でもお手伝
て つ だ

いをしてもらってほしい旨
むね

のお話
はなし

がありました。

行事食
ぎょうじしょく

　「七夕
たなばた

」　　　５日（金）

　　　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの甘辛揚
あまからあ

げ　梅
うめ

きゅうり　そうめんスープ　七夕
たなばた

ゼリー

七夕
たなばた

は、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が1年
ねん

に１度
ど

だけ、天
あま

の川
がわ

で会
あ

える日
ひ

です。

そうめんスープのそうめんは、七夕
たなばた

の日
ひ

にむかしから食
た

べられています。

そうめんを食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。

新献立
しんこんだて

　「マーボー丼
どん

」　17日（水）

四川料理
し せ ん り ょ う り

の麻婆豆腐
まーぼーどうふ

を給食用
きゅうしょくよう

に食
た

べやすくして提供
ていきょう

します。

　 暑
あつ

い時期
じ き

のたくさんの量
りょう

の豆腐
と う ふ

の使用
し よ う

は控
ひか

えておりますが、今回
こんかい

は

はじめて冷凍
れいとう

のカットされた豆腐
と う ふ

を使
つか

います。原料
げんりょう

は、通常
つうじょう

の豆腐
と う ふ

と

同
おな

じく国産
こくさん

の大豆
だ い ず

です。

 南瓜
かぼちゃ

と冬瓜
とうがん

は神奈川県
か な が わ け ん

三浦市
み う ら し

産
さん

「かながわそだち」が入荷
にゅうか

する予定
よ て い

です

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

　ズッキーニ　かぼちゃ　とうがん　きゅうり　ピーマン　トマト　なす　さやいんげん

　とうもろこし　えだまめ　こんぶ

給食試食会
き ゅ う し ょ く し し ょ く か い

を行
おこな

いました

給 食 だ よ り
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「子
こ

どもの喜
よろこ

ぶかながわ産
さ ん

食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

」の募集
ぼ し ゅ う

　 ご家庭
か て い

でお子様
こ さ ま

に喜
よろこ

ばれている料理
りょ うり

でかながわ産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

したものが

 ございましたら、料理
りょ うり

カード
か あ ど

に記入
きにゅう

し、ご応募
お う ぼ

ください。

（オリジナル
お り じ な る

でなくても、よく作
つく

っている料理
りょ うり

ならかまいません。）

提出期限
ていしゅつきげん

：令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）

神奈川産品情報
かながわさんぴんじょうほう

「かなさんの畑
はたけ

」

川崎市
か わ さ き し

の伝統的
でんとうてき

な農産物
のうさんぶつ

菅
すげ

地区
ち く

　のらぼう菜
な

柿生
か き お

　禅寺丸
ぜんじまる

柿
かき

麻生区
あ さ お く

　万福寺鮮紅大長人参
まんぷくじせんこうおおながにんじん

高津区
た か つ く

より北
きた

　多摩川梨
た ま が わ な し

かわさきそだち

PRキャラクター「菜果
さ い か

ちゃん」

神奈川県食育マスコット「かなふぅ」



学　校　名

材　料　名 数量（4人分） かながわ
産

　　　※給食だより等に掲載させていただく場合、お名前を載せてもよいですか。（　はい　・　いいえ　）

　　　川崎市立久本小学校 お子さんの在籍クラス：　　　　年　　　組

出　品　者
（保護者氏名）

ふりがな お子さんの氏名

作　り　方

我が家の自慢料理コンクール　料理カード

　　　※数量についてはできるだけわかりやすく記入してください。

料　理　名

　備考　＜出来上がりイメージ・使用したかながわ産食材について＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑かながわ産の食材に○印をしてください。


