
　１年生
ねんせい

のみなさんは、初
はじ

めての学校給食
がっこうきゅうしょく

はどうだったでしょうか。初日
しょにち

のカレーは、

ちょっと辛
から

いかなと思
おも

いましたが、とてもよく食
た

べていました。

　通級指導教室
つうきゅうしどうきょうしつ

の先生
せんせい

など、各
かく

クラスにはいって、担任
たんにん

とともに給食指導
きゅうしょくしどう

をしました。

　保育園
ほ い くえん

や幼稚園
よ う ち え ん

で、給食
きゅうしょく

には慣
な

れている児童
じ ど う

も多
おお

い中
なか

ではありますが、楽
たの

しみな児童
じ ど う

も

いれば、心配
しんぱい

しながらの児童
じ ど う

もいる中
なか

でのスタートは、とても順調
じゅんちょう

に見
み

えました。当日
とうじつ

の

様子
よ う す

は久本小学校
ひさもとしょうがっこう

ホームページペンタ日記
に っ き

の１２日
にち

をご覧
らん

ください。

　片付
か た つ

けは、６年生
ねんせい

がお手伝
て つ だ

いに来
き

てくれました。牛乳
ぎゅうにゅう

パックのたたみ方
かた

も教
おし

えてもらい

ました。毎日
まいにち

やることで、上手
じょうず

になると思
おも

います。

　給食
きゅうしょく

に限
かぎ

らず、不安
ふ あ ん

なこと、心配
しんぱい

なことなどありましたら。ご相談
そうだん

ください。

　１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、試食会
ししょくかい

のご案内
あんない

をしております。発注
はっちゅう

の都合
つ ご う

があり、

５月
がつ

７日
にち

までにお金
かね

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

みください。

　 　このところ、５月
がつ

には真夏日
ま な つ び

という声
こえ

が多
おお

く聞
き

かれます。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこと

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。早
はや

めの熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを

こころがけましょう。

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないための食生活
しょくせいかつ

ポイント

・早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん

・のどがかわいてなくても、こまめに水
みず

を飲
の

みます

・ミネラルを多
おお

く含
ふく

む野菜
や さ い

、果物
くだもの

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べます

・汗
あせ

をたくさんかいた時
とき

には、水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に少
すこ

しの塩分
えんぶん

をとります

１年生
ね ん せ い

の初
は じ

めての学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の予防
よ ぼ う

をしましょう

給 食 だ よ り
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　早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ご飯
は ん

！！

　朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びると、脳
のう

のめざめを促
うなが

す「セロトニン」というホルモンが活発
かっぱつ

に分泌
ぶんぴつ

され

ます。そして、しっかりと噛
か

んで朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べ、体
からだ

を動
うご

かすことで効果的
こ う か て き

に「セロトニン」

が働いて、頭がすっきりし、集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がり、活動
かつどう

に適
てき

したからだになります。

　脳
のう

のエネルギー源
げん

はぶどう糖
と う

です。ぶどう糖
と う

はからだに蓄
たくわ

えておくことができないため、

すぐに不足
ふ そ く

してしまします。寝
ね

ている間
あいだ

にもエネルギーを使
つか

っていますので、朝
あさ

起
お

きた時
とき

には足
た

りなくなっています。だから、朝
あさ

ご飯
はん

は大切
たいせつ

なのです。熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

にも必須
ひ っ す

です。

　

　昨年度
さ く ね ん ど

、保健委員会
ほ け ん い い ん か い

で朝
あさ

ごはんについて調査
ち ょ う さ

をしたところ、朝
あさ

ごはんを食
た

べない

理由
り ゆ う

は、１，食
た

べる時間
じ か ん

がない。２，おなかがすいていない。という回答
かいとう

でした。１の食
た

べる時間
じ か ん

がない人
ひと

は、早寝
は や ね

、早起
は や お

きから実践
じっせん

しましょう。２のおなかがすいていない人
ひと

は、

前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

の時間
じ か ん

が遅
おそ

いということはないでしょうか。就寝
しゅうしん

の２時間以上前
じかんいじょうまえ

に食
た

べるよう

にしましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べないとダイエットになると思
おも

っている児童
じ ど う

もいましたが、

むしろ太
ふと

りやすい体質
たいしつ

になりますので、注意
ちゅうい

しましょう。

行事
ぎょうじ

食
しょく

　「こどもの日
ひ

」 子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

食
しょく

です。

１日
にち

（水
すい

）　たけのこごはん（ごはん）　牛乳
ぎゅうにゅう

　かつおのたつた揚
あ

げ　みそ汁
しる

かしわもち

　　「たけのこごはん」は、成長
せいちょう

が早
はや

い竹
たけ

にあやかり、子
こ

どもの健
すこ

やかな

　成長
せいちょう

を願
ねが

って、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べられます。「かしわもち」は、柏
かしわ

の葉が

　新
あたら

しい葉
は

がでるまで落
お

ちないことから、子孫繁栄
しそんはんえい

を意味
い み

しています。

新献立
しんこんだて

２１日
にち

（火
か

）　豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のしょうが炒
いた

め

にんじん、小松菜
こ ま つ な

など野菜
や さ い

たっぷりの炒
いた

め物
もの

です。

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

新
しん

じゃが芋
いも

　キャベツ　にら　たけのこ　にんにく　わかめ　かつお　あじ　しらす

５がつのきゅうしょく

久本小のたけのこ


